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День: День I 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

* » л* 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевое вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•4» 
В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 

я* 
Р, мг. Mg, мг. 

т 

Fe, мг. № 
рецептуры 

* » л* 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•4» 
В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 

я* 
Р, мг. Mg, мг. 

т 

Fe, мг. 

ОБЕД at • 

106 Овощи натуральные (огурцы) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 6,90 12,60 4,20 0,18 

158 
Суп с макаронными изделиями и 
картофелем 250 17,68 19,00 6,05 280,93 0,10 3,13 0,05 22,53 136,50 16,85 2,50 

391 Фрикадельки из говядины паровые 70 11,21 6,48 5,11 121,34 0,06 0,00 0,00 9,02 0,00 0,18 1,71 
248 Каша гречневая вязкая 180 8,33 9,88 29,68 242,15 0,23 1,17 0,00 121,55 0,00 0,45 3,10 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 

110 
Хлеб столовый (ржано-
пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 45,54 35,93 97,55 904,21 0,512 11,295 0,056 255,002 257,6 48,882 11,214 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 144,57 111,58 72,77 94,98 104,49 46,10 17,78 60,71 61,33 46,55 178,00 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 50,60 39,05 25,47 33,24 36,57 16,14 6,22 21,25 21,47 16,29 62,30 



Категория: 5-11 классы 2 смена 

№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 1 
106 О Б Е Д Овощи натуральные (огурцы) 30 

Огурец свежий 31,5/30 

158 О Б Е Д Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 
Макаронные изделия, высшего сорта, яичные 3,12/3,12 
Макароны из муки 1 сорта 3,12/3,12 
Курица, 1 категории 75/75 
Лук репчатый 12/10 
Лапша 3,12/3,12 
Вермишель 3,12/3,12 
Морковь 12,5/10 
Томат-паста 0,6/0,6 
Масло растительное 5/5 
Бульон куриный 237,5/237,5 

391 О Б Е Д Фрикадельки из говядины паровые 70 
Говядина (котлетное мясо) 73,5/51,8 
Масло сливочное 2,1/2,1 
Вода 18,2/18,2 
Хлеб пшеничный 10,5/10,5 

248 О Б Е Д Каша гречневая вязкая 180 
Крупа гречневая 45/45 
Масло сливочное 9/9 
Молоко 90/90 
Вода 45/45 

518 ОБЕД Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 
Сок яблочный 200/200 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 

И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 7 9 0 



День: День 2 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

П и щ е в ы е вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал ) 

В1, мг. 
«* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 
№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал ) 

В1, мг. 
«* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

О Б Е Д а Л * * 

1 19 
Икра свекольная или морковная 
(свекольная) 50 0,76 5,21 4,97 69,71 0,02 4,99 0,00 18,48 22,80 10,25 0,65 

153 Суп с рыбными консервами 250 2,18 2,68 17,05 101,35 0,10 17,35 0,03 28,20 54,38 22,95 0,90 
398 Печень говяжья по-строгановски 70 12,15 9,82 4,42 155,60 0,20 21,70 5,48 17,54 205,82 11,80 4.54 
291 Макаронные изделия отварные 180 7,02 6,26 42,73 255,15 0,1 1 0,00 0,00 33,57 0,02 3,67 1,31 

503 
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного 200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 8.86 0,00 1,90 0,04 

108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
1 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

И Т О Г О П О П Р И Е М У П И Щ И : 810 29,19 24,51 114,91 790,86 0,519 44,04 5,509 187,64 377,509 69,774 8,377 
С у т о ч н а я норма О Б Е Д 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
П р о ц е н т в ы п о л н е н и я О Б Е Д (от сут .нормы) 92,67 76,12 85,72 83,07 105,92 179,76 1748,89 44,68 89,88 66,45 132,97 
С у т о ч н а я потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
П р о ц е н т в ы п о л н е н и я суточной потребности 32,43 26,64 30,00 29,08 37,07 62,91 612,11 15,64 31,46 23,26 46,54 


