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ПОЛОЖЕНИЕ 

о правилах зачисления в учебные группы желающих заниматься 

физической культурой и порядок проведения данных занятий 

в МАОУ «СОШ №2 им.М.И.Грибушина» 

 

1. Общие положения 
1.1. Настоящее положение разработано в целях установления порядка 

комплектования учебных групп, установления режима учебных занятий 

физической культурой в МАОУ «СОШ №2 им.М.И.Грибушина» (далее-

школе). 

1.2. Образовательная деятельность в школе осуществляется в 

соответствии с образовательными программами, разрабатываемыми и 

утверждаемыми самостоятельно. Содержание учебно-тренировочных 

занятий должно соответствовать утвержденным образовательным 

программам. 

1.3. Минимальный возраст зачисления в учебные группы 6 лет, 

максимальный возраст- 18 лет.  

1.4. Условиями набора детей являются: 

- наличие письменного заявления одного из родителя (законного 

представителя) ребенка; 

- справка из медицинского учреждения, позволяющая посещать занятия 

физической культурой. 

 

2. Порядок комплектования групп 
2.1. Учебные группы комплектуются из числа воспитанников и 

обучающихся МАОУ «СОШ №2 им.М.И.Грибушина». 

2.2. Количество обучающихся в учебных группах не должно 

превышать 25 человек.  

2.3. Учебные группы формируются как из вновь зачисленных 

обучающихся, так и из уже посещающих занятия ранее. 

2.4. Возрастной диапазон в одной группе - не более 5 лет. 

2.5. Состав групп формируется тренером-преподавателем до начала 

занятий. 

2.6. Состав групп утверждается приказом директор школы, после сбора 

заявлений родителей (законных представителей) и медицинских справок.  

2.7. Подать заявление и включить обучающихся в состав учебных 

групп возможно на любом сроке проведения занятий. 



3. Организация учебно-тренировочного процесса 

3.1. Режим занятий обучающихся устанавливается расписанием, 

утвержденным директором учреждения по представлению педагогических 

работников в соответствии с программой по данному виду спорта на 

соответствующий этап подготовки, с учетом возрастных особенностей 

учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм, в целях 

установления наиболее благоприятного режима тренировок, отдыха 

занимающихся, процесса обучения детей в школе. 

3.2.Занятия физической культурой проводятся в течение 11 месяцев в 

году (январь-июнь, август-сентябрь). 

3.3. Учебная нагрузка не должна превышать норм предельно 

допустимых нагрузок, установленных учебным планом и санитарно-

гигиеническими нормами. 

3.4. Продолжительность занятий не превышает 40-50 минут. 

3.5. Занятия могут проводиться в любой день, включая выходной. 

3.6. Окончание занятий должно быть не позднее 20.00 для 

обучающихся в возрасте 12-18 лет. 

 

4. Документация комплектования учебных групп 

4.1. Для комплектования учебной группы тренер-преподаватель подает 

ходатайство директору и пакет документов необходимых для зачисления. 

4.2. По представленным документам директор издает приказ «О 

комплектовании учебных групп и утверждении расписания».  

4.3. На основании приказа «О комплектовании учебных групп и 

утверждении расписания» осуществляется проведение спортивных занятий. 
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