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Пояснительная записка 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их 

успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни 

общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

Программа логопедического сопровождения обучающихся с ОВЗ (ЗПР) — 

это комплексная программа по оказанию помощи детям с задержкой 

психического развития в освоении адаптированной образовательной 

программы начального общего образования (АОП НОО), консультативной 

помощи педагогам и родителям (законным представителям) обучающегося. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы являются: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (ст.9,13,14,15,32). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009, 

зарегистрирован Минюст № 17785 от 22.12.2009 г., с изменениями и 

дополнениями Приказом МОиН России от 29 декабря 2014 г. N 1643). 

  Постановление от 10.07.2015 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным образовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ»». 

 Рекомендации по организации обучения в первом классе 

четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 

20.04.2001); 

 Об организации работы логопедического пункта общеобразовательного 

учреждения (Инструктивное письмо Министерства образования Российской 

Федерации от 14.02.2000 № 2). 

 О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе 

(Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999). 

 Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. 

(Письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ 

№ 199/13 от 28.03.2002). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ МО и Н РФ от 9 

декабря 2010 г. N 1639). 

 О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО 

и Н РФ № АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.). 



 Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации (от 24 

июля 1998 г. N 124-ФЗ). 

 Приказ МОиН России от 30.08.2013 N 1015 (ред. от 17.07.2015) Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Актуальность.  

В последнее время наблюдается рост различных отклонений психического 

развития, в том числе и задержка психического развития (ЗПР), которая 

проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При 

поступлении в школу у детей с ЗПР обнаруживается недостаточность общего 

запаса знаний, ограниченность представлений об окружающем мире, 

незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность 

интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание 

игровых интересов. У детей с ЗПР отмечаются различные нарушения устной 

и письменной речи. Поэтому необходима организация целенаправленного 

коррекционно- развивающего процесса, предполагающего коррекцию не 

только познавательной, но и речевой деятельности. Данная проблема в 

работе с детьми с ЗПР младшего школьного возраста является очень 

актуальной. 

В связи с этим возникла необходимость создания программы 

логопедического сопровождения обучающихся с ОВЗ (ЗПР). 

Цель: Создание системы комплексной логопедической помощи 

обучающимся с ОВЗ (ЗПР) в освоении адаптированной образовательной 

программы начального общего образования. 

Задачи: 

 Организация деятельности обучающихся с ОВЗ (ЗПР) по освоению 

образовательных программ, адаптированных для их обучения, воспитания и 

обеспечивающих коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 Разработка программно-методического обеспечения образовательных 

программ и программ коррекционной помощи для обучающихся с ОВЗ 

(ЗПР). 

 Осуществление диагностической и консультативной помощи 

участникам образовательных отношений. 

 

Содержание логопедического сопровождения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

Диагностическая деятельность 



1. Работа по выявлению обучающихся, нуждающихся в логопедической 

помощи. 

2. Обследование обучающихся, анализ результатов. 

Консультационно-просветительская и профилактическая 

деятельность 

1. Работа с учителями. 

 Индивидуальные беседы. 

 Знакомства учителей с результатами обследования. 

2. Работа с родителями (законными представителями). 

 Индивидуальные беседы, консультации. 

 Знакомство родителей с результатами обследования. 

3. Контакт с врачом. 

 Ознакомление с данными медицинского осмотра для уточнения 

причины и характера речевых и иных нарушений. 

 Ознакомление с рекомендациями и заключениями ПМПК. 

 Своевременное направление детей к врачам-специалистам и на ПМПК. 

Организационная деятельность 

1. Оформление документации. 

 Составление планов работы (годовой, перспективный, календарный). 

 Оформление журналов логопедического кабинета и учёта детей с 

нарушением устной и письменной речи. 

 Заполнение речевых карт. 

1. Комплектование групп, назначение индивидуальных и групповых 

занятий. 

2. Утверждение расписания занятий. 

3. Оборудование кабинета (подбор и изготовление материала, игр с 

учётом специфики работы с обучающимися). 

Коррекционно-развивающая деятельность 

1. Проведение коррекционно-логопедических занятий (групповых, 

индивидуальных) с обучающимися с ОВЗ (ЗПР) по программе «Коррекция 

устной и письменной речи обучающихся с ОВЗ (ЗПР) (1-4 классы)». 

Коррекционно-развивающие направления логопедического 

сопровождения 

1. Уточнение и обогащение словарного запаса детей в связи с 

расширением непосредственных впечатлений об окружающем мире. 

2. Развитие связной речи: формирование и совершенствование 

целенаправленности и связности высказывания, точности и разнообразия 

употребляемых слов, грамматической правильности построения 

предложений, внятности и выразительности речи, способности к 



творческому высказыванию, умению строить связный письменный рассказ, 

развитие текстовой деятельности учащихся. 

3. Формирование у детей направленности на звуковую строну речи; 

развитие умения вслушиваться в звучание слова, узнавать и выделять из него 

отдельные звуки и звуковые комплексы, различать звуки, близкие по 

звучанию и произнесению. 

4. Совершенствование чувственного (сенсорного) опыта в области 

русского языка: развитие способности у ребенка на основе собственного 

опыта выделять существенные признаки двух основных групп русского 

языка - гласных и согласных. 

5. Формирование приемов умственной деятельности, необходимых для 

развития умения наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки и 

обобщать явления языка. 

6. Пролонгирование логопедического сопровождения на второй ступени 

обучения по коррекции дизорфографии. 

Учитель-логопед оказывает содействие в успешной адаптации и 

социализации обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в данном образовательном 

учреждении, в современном обществе, качественно помогает детям в 

освоении АОП НОО. 

Характерными особенностями коррекционно-логопедической работы с 

детьми с ОВЗ (ЗПР) является обязательное систематическое и многократное 

повторение, которое обусловлено особенностями процессов памяти таких 

детей и направлено на отработку и воспроизведение полученных 

представлений и на более прочное усвоение знаний. 

Коррекционно-развивающее направление представлено программой 

коррекционно-логопедических занятий «Коррекция устной и письменной 

речи обучающихся 1-4 классов с ОВЗ (ЗПР)». 

Данная программа разработана с использованием рекомендаций ведущих 

специалистов в области логопедии Козыревой Л.М., Ефименковой Л.Н., 

Мисаренко Г.Г., Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И., Коноваленко В.В., 

Коноваленко С.В., Тикуновой Л.И., Игнатьевой Т.В., Лопухиной И.С. и с 

опорой на общеобразовательную программу начальной школы (1-4 классы) 

по русскому языку. 

Содержание программы может быть дополнено, изменено в ходе 

логопедической работы в зависимости от особенностей усвоения 

программного материала обучающимися младших классов с ОВЗ (ЗПР). 

Программа рассчитана на весь период обучения ребенка с ОВЗ (ЗПР) на 

ступени начального общего образования и основывается на 

следующих теоретических положениях и принципах: 



1. Усвоение языковой системы языка детьми с ОВЗ (ЗПР) должно быть 

основано на развитии мыслительных операций – это определяет 

необходимость тесной взаимосвязи развития речи с развитием 

познавательных процессов. 

2. Воздействие на слабые звенья речевой системы и формирование их с 

учетом зоны ближайшего развития. 

3. Взаимосвязь речи и моторики. 

4. Учет типологии задержки при планировании коррекционно-

развивающей работы. 

5. Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода. 

Условия набора: обучающиеся, имеющие статус «ребенок с ОВЗ» и 

коллегиальное заключение ПМПК. 

Срок реализации: 1 года. 

Формы и режим занятий: 

Занятия проходят с 15 сентября по 15 мая  

1 класс: 32 занятий, 1 раз в неделю (0,5 часа) 

Форма организации деятельности детей на занятии: 

- групповая; 

- индивидуальная. 

Условия формирования групп: одновозрастные 

Количество детей в группе: 2-4 человек. 

Продолжительность занятий: 

Групповых – 30-40 минут; индивидуальных – 20 минут. 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты уточняют и конкретизируют общее понимание 

личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиций 

организации их достижения в образовательной деятельности, так и с позиций 

оценки этих результатов. В соответствии с требованиями к результатам 

ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

выделены три группы планируемых результатов: 

 личностные, включающие овладение обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья компетенциями, необходимыми 

для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими 

становление их социальных отношений в различных средах, 

сформированность мотивации к обучению и познанию; 

 метапредметные, включающие освоенные обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), которые составляют 

основу умения учиться, обеспечивают овладение межпредметными 



знаниями, приобретение опыта познания и осуществление разных видов 

деятельности; 

 предметные, включающие овладение обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья содержанием каждой предметной и коррекционно-

развивающей области и характеризующие их достижения в усвоении знаний 

и умений, возможности их применения в практической деятельности. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья содержанием каждой предметной 

области, характеризуют опыт специфической для предметной области 

деятельности по получению нового знания, достижения в усвоении знаний и 

умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни. 

Предметные результаты овладения содержанием коррекционно-

развивающей области обеспечивают обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья эффективное освоение адаптированных 

общеобразовательных программ начального общего образования (АОП 

НОО), коррекцию и профилактику нарушений развития, социализацию и 

социальную адаптацию. 

Способы определения результативности: 

 тестирование в начале и конце учебного года. 

Формы подведения итогов: 

 Сравнительный анализ распространенности орфографических ошибок 

(определение коэффициента успешности выполнения заданий). 

В процессе реализации программы учитель – логопед осуществляет 

взаимосвязь с педагогами через индивидуальные и групповые консультации, 

педагогические советы. С родителями через выступления на родительских 

собраниях, индивидуальные консультации. 

Отслеживание динамики и эффективности логопедического 

сопровождения обучающихся с ОВЗ (ЗПР) осуществляется через школьное 

ПМПк. 

По окончании 1 класса учащиеся должны уметь: 

1. Различать слова-предметы, слова-действия и слова-признаки. 

2. Уметь составлять простое двусоставное предложение по картинке. 

3. Различать звуки на слух. Производить звукобуквенный анализ и синтез 

слов разной слоговой структуры. 

4. Различать гласные и согласные звуки, твердые и мягкие согласные, 

звонкие и глухие согласные, свистящие, шипящие и аффрикаты. 



5. Определять количество слогов в слове по количеству гласных звуков, 

определять последовательность звуков и букв в слове. 

6. Списывать рукописный и печатный текст целыми словами и 

словосочетаниями. 

7. Формулировать несложные выводы, основываясь на тексте. 

8. Уметь пользоваться предлогами при составлении связного 

высказывания. Раздельно писать предлоги со словами, знать значения 

предлогов 

9. Выполнять последовательный пересказ с опорой на вопросы, 

предметные картинки. 

10. Выполнять пересказы описательного характера. 

11. Выполнять последовательные пересказы текстов описательно-

повествовательного характера 

12. Выполнять краткие пересказы, устные сочинения. 

 

  



Календарно-тематическое планирование 1 класс. 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

1.   Диагностика устной речи. 1  

2.  Дифференциация слов-предметов и слов-

действий. 

1  

3.  Дифференциация понятий «предложение», 

«слово». 

1  

4.  Простое двусоставное нераспространенное 

предложение. 

1  

5.  Составление предложений по сюжетной 

картинке. 

1  

6.  Слова, обозначающие признаки предметов. 1  

7.  Распространение простого двусоставного 

предложения определением. 

1  

8.  Анализ предложения. Связь слов в 

предложении. Грамматическое оформление 

предложения на письме. 

1  

9.  Предлоги. 1  

10.  Предлоги «на, под». 1  

11.  Предлоги «на, в». 1  

12.   Предлог «за». 1  

13.  Предлоги «к, от». 1  

14.  Предлог «по». 1  

15.  Предлог «из». 1  

16.  Предлоги «с, со». 1  

17.  Предлоги «из, с». 1  

18.  Предлог «над». 1  

19.  Предлоги «над, под». 1  

20.  Предлоги «из, под». 1  

21.   Предлоги «из-под, из». 1  

22.  Предлоги «из-за». 1  

23.  Предлоги «из-за, из-под». 1  

24.  Предлог «между». 1  

25.  Предлог «через». 1  

26.  Проверочная работа по теме «Предлоги». 1  

27.  Звуки речи. 1  



28.  Звуки речи. Образование гласных и 

согласных звуков. 

1  

29.  Слоговой состав слова. 1  

30.  Твердые и мягкие согласные. 1  

31.  Звукобуквенный анализ слов разной 

слоговой структуры. 

1  

32.  Диагностика. 1  

Итого 32 часа 
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