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сmаmус dокvменmа

Программа разработана в соответствии с зtlконом РФ от 29.12.2012г. Jф273-ФЗ кОб
образовании в РФ>, с требованяями федерьчьяого mсударственного образомтельного
стапдарта обуrаюпцхся с умственЕой отст:ulостью (интеlшекryаьньши нарушениляи),
предьявjIяемыми к струкryре, условиям ре:lлиз ц{и п плапируемым результатаtr освоения
прграIt{мы.

Разработавная прогрaмма опирается на следуюuше закоЕодатеJIьЕые и правовые

документы: Конститlциrr Р.Ф., Копвенция ООН о правах ребенка; Закон об образовании
РФ; Федера;rьный закон об основньп< гаршIтиrD( прав рбенка РФ.

Настоящая рабочая програfма групповых коррешионно-развивающю( зшямй
соответствует осчовItым трбовани-шr.r образовательной программы по предr{етам и

)литывает основItые задаIш развития образования.

Рабочая програь,lма прграмма групповьD( коррекционно-реrвивalюцlих занягий

разработана па основе резуJьтатов яейрпсихологи.lеского обследования детей.

1. Пояснптельная заппска
Рабочая прграмма коррекционного курса <Фазвитие и коррекциJl

нарушениЙ познавательноЙ деятельности) разработана на основе требованиЙ

к результатам освоения адаптироваIшой основной общеобразовательной

проrра}rмы начЕuIьного общего образомния обуrающихся с ограниченЕыми

возмож}tостями здоровья (с задержкой психическою развития. Вариант 7.2)

МАОУ кСОШ Ns2 им. М.И.Грибушино>, программы формирования

).ниверсальЕых у{ебньD( действий.
Рабочая программа составлена для )п{ащихся с огрмиченными

возможностями здоровья (ЗПР), 1"lащю< ся во 2 (В> классе, обг{ающихся по

адаптированной общеобразовательной програп.rме (вариант 7.2) и

нуждttющихся в помоцц уrителя-дефектолога.
Программа составлена в соответствии с требомниями ФедераIIьного

государственного образовательного стандарта начальноrо общего

образования обучающихся с огрЕlниtlенЕыми возмо}кtlостями здоровья и

авторскими прогр.lмм.tми: Бабкиной Н.В., Вильшанской А.,Щ.

Рабочая программа предназначена для обr{ающихся с задержкой

психического развитиJI (далее с ЗПР. Вариант 7,2) с учетом особенЕостей

псI,D(офизического р€lзвития, индиви.ryЕUIьных возможпостеЙ п

обеспечивающаrI развитие познавательЕых способностеЙ и социальЕую

адаптацию. Рабочая програп,rма обеспечивает достижение плаЕируемьD(

результатов освоениJI АООП НОО обучающихся с ОВЗ (с ЗIIР. Вариант 7.2)

МАОУ (СОШ Ns2 им. М.И. ГрибушиЕа>) и сохраЕяgг основное содержание

образования, но )литывает }tндивидуальЕые особецности обуrающихся с

ЗПР, прдусма,гривает коррекционнrо ЕаправJIенность об5rчения.



Особые образовательвые потрбности обуlаrощихся с ОВЗ (с ЗIIР.

Вариант 7.2) предполагаrот создание специальных условий для обеспечения

формирвания полноценной личности] оказание кваrrифицированЕого

дефектологического сопровождеЕия; индивидrальный темп обуrения

обучающихся с ЗIIР; постоянную (пошаrювую) диаrностику

результативItости академического компоЕеЕта бразования и

сформированности жизнекной компетеrrции обl"rаюцихся, уровIlя и

диЕамики развития познакrтельяых процессов, применепие специальных

методоВ, приемов и среДств об1"lения, в том числе специаJII;rзировашtых

компьютерных технологий, дидакгических пособий, визушtьных средств,

обеспечимющих реаJIизацию <<обходных rгугей> коррекциоЕного

воздействия.

Щель коррекцпопЕоп) курса: диагностика, восполЕение пробелов в

знаншяь коррекция Еедостатков развития уtебно-позвавательной
деятельности )лащихся, формирование у обl^rающихся позитивного

эмоцr,lонально-ценностЕого отношеЕия к знаниям, формирование

универсальных 1,.lебньrх действий, интеллектуаJIьных и творческIФ(

способностей.
Задачп коррекцпопного курса:

1. Преодоление недостатков познавательной деятельности с }4{етом

возможностейо потребностей и интерсов школьЕиков.

2. Формирование определенною запаса представлений об окружающем,

фонда знаний, умений, навыков, предусмотренЕых стандартом НОО
по формированию элементарных математических представлений, речи,
простр€rнственно-временных представлений.

3. Подбор, сиgтематизация и совершенствование приемов и методов работы
дефектолога в соответствии с программным содержавием

4. Формиромть положитепьную учебную мотивацию у учащихся с ЗПР-

Основные припцппы распредеJrенпя матерпаJIа:

Пряпцип спстемшости опираетея Еа представIIение о психи.Iеском

рЕввитии как о сложной функциоцальной системе, струкryрной

компоненты, которой Еаходятся в тесном взаимодействии. Системность и

KoMIuIeKcHocTb коррекционной работы ре€шизуются в уIебном процессе

благодаря системе повторениJI усвоенных Еавыков, опоры Еа уже
имеющиеся зЕаIlиrI и умения, что беспечивает поступательное

психическое р.ввитие.
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2. Пршпчпп развштпя предполагает выделение в процессе коррекционной

работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развIrтиJI

ребенка.
3. Првнцип комплексноети предполагает, что устранение психических

парушений должtlо ноýить медико-психолого-педагогический характер,

т.е. опираться на взаимосвязь всех специаJtистов МАОУ (СОШ N€ им.

Грибушино>. Программа предryсматривает полЕое взаимодействие и

fiреемственность действий всех специаJIистов ОУ и родителей
школьников. Комтl.пексный подход обеспечивает более высокие темпы

динамики общего и псрrхического развития детей.

4. Прпнцип досц/пшостп предполaгает построение обучения младшIФ(

школьников яа уровне Ех реальных познамтельных возможностей.

Конкретность и доступность обеспечиваются подборм коррекционно-

рaIзвиваюIIцD( посбий в соответствии с санитарно-мменическими и

возрастными нормаý{и.

5. Прппцпп последовательностп п копцептричностtl усвоения знаний

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями

его существует логическaul связь, последующие задаIIиJI опираются на

предыдущие. Такое построение программного содержсlниJI позвоJuIет

обеспечить высокое качество образования.

Вся программа состоит из Еескольких взаимосвязанЕьIх и

взаимодополняющих друг друга разделов:
Сеrrсомоторпое р8звrrтпе. Развитие зрительного аЕаIиза и

прострЕlнствеЕного воспрЕятия элементов букв. Развитие тоЕкости и

дифференцированности анaшиза зрительно восприЕимаемых объекгов-

Развитие сJIухового восприятия и сл)rховою внимания. Развитие тактильttых

оцryщеrrий. Развитие умения оргzlнизации и коЕтроля простейших

двигатеJIьIIых програI\{м. Развитие тонкости и целенаправJIенности движений.
Развитие кинестетическIтl( основ движениrt. Развrrтие межполушарного

взаимодействия. Формирование способности выделять признаки предметов.

Формированпе пространетвеппых предсгавленпй.
Формирование умения ориентировки в схеме собственного тела.

Формирование р{ения ориеЕтировки в ближайшем окру]кении (класса).

Формирование умения ориентировки на тlлоскости (тетрадь, книга). Развитие

простанственного праксиса. Развитие нalвыка дифференциации

пространствеItно-схоже-расположеЕных объектов.

Развптие мнемпчоскпх процессов.



Тренировка проЕзвольного запоминания зрительно воспринимаемых

объекгов. Произвольное запоминание слухового ряда: чифр, звуков, слов,

предIожеЕий, многоступенчатых инструкций. Развитие тактильной и

киЕестетической fi амяти.

Развитпе меrсаналпзаторпых спстем, пх взавмодейgгвия.
Развитие межанаJIиз€IторньD( систем, их взаимодействие. Развитие

слухо-моторной координации. Развитие зрительЕо-моторной координации.
Развитие сrryп<о-зрительной и зрительно-двигательной коордиЕации.
Формирование произвольности зрительного восприrIтия и зрительной памяти.
Изменения в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов.
Формирование различия у двух сходных сюжетных картинок, звуков,
предметов. Развитие умения подражать звукаJ\,r окружающей среды; различать
по голосу зцакомьж людей.

Формпрование Еавыка ппсьма. Развитие навыка копировЕ}tIия,

навыка работы по заданному образчу. Заучивание графем, сQотнесение с

соответствующим звуком речи. Звуко-буквенный анаJIиз слова. Формирование

навыка внимательного письма. Формирование навыка чтеЕ}tя заучимние букв,

соотнесение буквы и звука, лифференциация сходньн шо начертанию букв.

обl"rение чтению слоювых таблиц; составJlению слогов, слов из

предJIоженных букв. ОбуIение чтению слов, предложений,

иJIJIюстрироВанных изобРажением. Обу^rение составJIению предложений из

слов. Обl^rеяие схематичс{кой записи слоц прдrожений.
(Dормпроваппе цавыка чтеция. Формирование соотносить буквы и

звуки, различать сходных по начертаt{ию букв. Формирование )rмения

соотносить буквы и звуки, рalзлиЕIать сходньD( по начертalнию букв.

Составление слогов, слов из предложенных букв. Обрение чтенItю слов,

предложений, илjIюстрироваIrньгх изображением, Обуrевие чтеЕию слов,

предlожений, илJIюстрированньD( изображением. Обl"rение составлять

предлохений из слов; читать текст lrпавно, целыми словatми, при повторении.

Обуlение читать выр€lзительЕо, воспринимать на слух художественЕо€

произведеЕие. обl"rение составJIять простые и сложные предложениrl, тексты

по вопросам, по картинке и по демонýтации действий- Обуrение составлять

простые и сложные предчожения, тексты по вопросам, по картиЕке и по

демонстрации действий. обl"rение схематиЕiеской записи слов, предIожений,

Формпроваппе элемеЕтаршых математuческпх предсгавленпй-

Количество и счёт (прямой и обратный; количественный и

порялковый), Состав числа. счётные операции. Репrение и составJIение задач.

Геометрические фиryры. IIBеT, форма, размер предметов. Сравнение

предметов. Временные поЕятия.



развптпе речп. обl"rение описательному рассказу, обуrение
перескЕву художествепного текста. Обl^rение составлению расск€rза по сер}rи

сюжетцых картиЕок. Развитие диалогической и монологической форм речи.
Развитие умения осуществJIять классификацию и обобщение. Формирование

р{ениJ{ давать определеrrиJI понятиrIм,

Курс коррекциоЕно-рЕrзвивающих занятий явJulется интеrрированным.

В основе построения чфса лежит приЕцип разнобразия творческо-

поисковьж задач, объединенньD( в систему интеллектуально-развиваюцих

занятий. При этом осItовными выступают два следrющих аспекта:

разнообразие по содерх(Еtнию и по сложности задач (от простого к

сложному). Содержание матерпала переплетается с предметами, из)лаемыми

на данrrой ступени обl^rения.

В процессе обуrения обуrающихся с ЗIIР МАОУ кСредней

общеобразовательной школы Ns 2 им. М.И. Грибушина> используются

индивид/€rльные и подгрупповые формы оргаЕизации дефектологических

занятий.
ГIланирование предн€вначеЕо для детей с ЗПР обучаrощю<ся во 2 <<Б>>

кJIассе, обl"rающш<ся по адаптироваяной бщеобраювательной протрамме -

вариант 7.2. Занятия проводятся 3 - 4 раза в Ееделю по 25-40 миЕут.

В нача.rrе ка]кдого заwftwя в орrанизациоцный момент вкпюччtются

специаJIьные корригируюпце упрФкненпя, предполагаюuше формирование
предпосылок к успешной учебвой деятельности. Эти упраlкнениJI помог€lют

детям срЕrзу вкJIючиться в активную познавательнуIо деятельность и создают

положительrтую мотивационIqrю установку,

Личностные результаты освоеппя коррекцпоцного цурса:
1) Осознание себя как гражданЕна России, формирование чувства гордости

за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей

зтнической и вационаIьно й принадлежности.

2) Формирование целостного, социаJIьно ориентированного взгJIяда на мир в

его органичном емнстве природной и социалъной частей,

3) Формирование ражЕтельЕого отноIцения к иЕому мtlению, истории и

культуре другr{х вародов.

4) Овrrаденпе начЕuIьными навыками адаптации в динамично изменяющемся

и развивающемся мире.

5) Принятие и освоение социшrьной роли обуT ающегося, формирование и

рirзвЕтие социаJIьЕо зЕачимых мотивов уrебной деятеJIьцости.



6) Способность к осмыслению социального оцружения, своего места в нем,

принrIтие соответствующих возрасту ценностей и соци:шьньIх ролей.
7) Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.

8) Развитие этических чувств, доброжелательЕости и эмоционаjIьно-

нравственной отзывчивости, понимаЕLlя и соперекиванпя чувствам других
людей.
9) Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных
социальньtх сиlуациях.
10) Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизнип ЕаIIичие

мотивации к творческому тру.ry, работе Еа результат, бережному отпошению

к материальным I.I д)aховным цеЕностям.
1l) способность к осмыслению и дифференциации картины мирц ее

временно-пространственной организации.

МетапредметЕые результаты освоеЕпя коррекцпонЕого lýypea:

1) Овладение способностью принимать и coxpallllтb цели и задачи решения
типовьIх у{ебных и практических задач, коJUIективцого поиска средств их

осуществленшI.
2) Формирование умеЕия планировать, контролировать и оценивать уT ебные

действия в соответствии с поставJIеЕной задачей и условиJlми ее реаJIизации;
опредеJuIть наиболее эффективные способы достижениrt результата.
3) Формирование уп{ениJI понимать причины успеха (неуспеха) уrебной
деятельности и способЕости конФруктивЕо действовать даже в сиlуациях

неуспеха.
4) Использование речевых средств и средств информационньu< и

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и

познавательньш задач.

5) Ов.lrадение Еавыкаl\{и смысловог0 чтения доступньж по содерж€шию и

объему художествеЕIлых текстов и Еаучно-попуJuIрных статей в соответствии

с целями и задачами; осознаяно строить речевое высказывание в

соответствии с задачами коммуникации и составJIять тексты в устной и

письмеквой формах.
6) Овладение логиLIескими действиями сравнения, анаJIиза, сиЕтеза,

обобщения, классификации по родовидовым признакап{, устtIновлеЕия
аншrогий и причиЕно-следственньD( связей, построения рассуждений,
отнесения к известным понятиям па уровне, соответствующем

ИНДИВИДУЕUIЬНЫМ ВОЗМОЖНОСТЯМ.

7) Готовность cJIyIпaTb собеседника и вести ди€rлог; готовность признавать

возможность существования различньD( точек зреЕия и права каждого иметь



свою; излагать свое мнение и аргуIйеЕтирвать свою точку зрен}ш и оценку
собьпий.

Предметшые рФультаты освоепtlя коррекцпопного курса:
l) Формировапие базовых уровней ycвoe}rml MaTepиElJIa.

2) Оказаrrие помощи и мора.гlьной поддержки сверстникам при выпоJIнении

1^rебньп< заданий, доброжелательЕое 0тношение при объясневии ошибок и
способов их устранениrl.
З) Формирование уровtiя психического, умственЕою, физического рtввития
ребенка возрастной яорме.
4) Развитне и совершенствование грall\{матического строя рчи, связной рчи,
5) Коррекция Еедостатков письменной речи.
6) Фортчплрование и осво€Еие элементарньD( математиtIеских действий.



Программа составлена с опорой на слеФ/ющую литературу:

l. Костенкова Ю.А. .Щети с задержкой психи!Iеского рЕlзвития: особенпости
речи, письма, чтениJI: пособие для учителей цач IьньD( кпассов и студентов
/ Ю.А. КостеЕкова, Р.Щ. Тригер, С.Г. Шевченко. М., 2004.

2. Тригер Р.{. Программы для специаJIьIIых (коррекционньп<)
общеобразовательньrх школ и кJIассов VII вида. - М,: Издательство
пАрАд4гмА,20l0.

3. Шевченко С.Г. Коррекцлrоцно-развивающее обrlение. Организационно-
Педагогические аспекты. Метод. пособие ддя 1..rителей классов
коррекционно-развивающего обl^rения. - М.: Гупланит. изд. центр ВЛА,ЩОС,
1999,

4. .Щиагностика и коррекция задержки психш{еского развития у детей / под
ред. С. Г. Шевченко. -М.: АРКТИ,2001.

5. Бабалский, Ю. К, Методы обrIения в совремеЕцой бщеобразо-вательной
школе / Ю. К. Бабанский.- М.: Просвещение, 1985.

6. Бабкина Н,В. Использов€lЕие развивающих игр и упрФкцений в 1^rебном
процессе // Начальная пIкола..- М.,1998.

7. Бажович Л.И. Проблема развитиr{ мотимциоЕной сферы ребенка/ Изу"rение
мотив€lции поведеЕия детей и подростков.-М; 1978.

8. Костенкова, Ю. А. .Щети с задержкой психического рЕввития: особенности
речи, письма, чтенлut / Ю. А. Костенкова, Р. ,Щ. Тригер, С. Г. Шевченко. -
М.: Школьная Пресса, 2004.

9, Кудрин4 С. В. Средств{t активизации учебной деятельности младшID(
школьников с интеJIлеIсгуaшьным недорiввитием: автореф. дис. ... канд. пед.
наук / Светлана Владимировна Кудрипа, - СПб., 2000.

l0. Коробченко Т,В., Розовой Ю,Е. Злоровьесберегающие методы в работе с
детьми с речевымц нарушеЕиями. Под. Ред. Н.Н. Якоьпевой , Е.А. Петровой
_ спб АIIпо, 2010.

1l. Поваляева, М. А. Нетрадиционные методики в коррекционной педагоrике /
составитель М. А. Поваляева. * Ростов нЩ : Феникс, 200б.

12. Проблемы обl^rевпя и воспитаЕиrI детей с задержками психического
рщвития: сборник методических матери.lлов / под ред, И. Ю. Майсурадзе. -
Ульяновск: УИI]Юро, 200б.

13. Рекомендации по оргutнизации об1^lения https://infourok.rr,r,/rekomendacii-po-
organizacii_obucheniya_detey-s-zaderzhkoy-psihicheskogo-razvitiya_v-usloviyah-
obscheobrazovatelnih-uchrezhdeniy-80724б.html

14. Губаном О.В. Левкина И.С. Использование игровых приемов па уроках //
Начальная школа.-М..



15. Карла Л. Ханнафорд. Мудрое движение. Мы уlимся Ее только головой,
Пер, с англ. М., 1999.

16. Карла Ханнафорл. .Щомипирующий фактор. Как, зная ведущий глаз, ухо,
руку и ноry, можно уJIучшить обуrение. Перевод: А.Патрушев, Н.Казанцева
(http ://www.koob. nr/xannaford/)



КАJIЕНДЛРНО_ТЕМАТИ[IЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ

2 <<Б>> класс

Кол-во
часов

Кол-во
занятий

Ns тема занятия

Раздел l. .Д(пагностrrческrrй
1 0,51 .Щиагностическое занятие.

Раздел 2. Сенсомоторное развитпе
l2Развитие сJцrхового восприятия и слухового

вцима}tия.
з

50lРазвитие тактильных опlущений.4

2 l5 Развитие кинестетических основ движения.

12Развитие межпоJryшарного вз€lимодействия.6

Раздел 3. Формирование прострапствеIrных представлеппй
12Закрепление умения ориеtlтироваться

плоскости (тетраль, книга).

на7

0 5l8 Развитие пространственного праксиса.

0,51развитие навыка

пространствепно схоже
объекгов.

дифферекциации

расположенных

9

Раздел 4. (Dормпроваппе Еавыка ориентации во времепп

12Работа с каJIеЕдарем. Врмепа года.10

l11 Формирование навыка ориентации во вр€мени.

Части дня. ,Щни недеrrи.

Раздел 5. Развптпе впимаЕпя
1212 развитие навыков

чстойчивости внимания.
сосредоточения ,1

12lз Развитие умения переключать и распредеJutть
внимание.

Раздел б. Развптпе памятп
2 114 уотойчивости визуальнойразвитие объёма и

па},Iяти.

2 l15 Развитие кратковременной и долговременной
памяти.

12lб Формировапие приемов запоминания,

Раздел 7. Развцтпе мышления

0,5



l7 Развитие умениrI устанавливать причиЕно-
следственные связи

2 1

l8 Развитие операций обобщения и сравнения. 2 l

Раздел 8. Развитrе связной речп
l9 Рщвитие уil{ения cocTaBJUlTb расскtlз по серии

картин

2 l

20 развитие языкового аЕализа и синтеза на

уровне текста.

2 1

Раздел 9. .Щпагrrосгпческий
2| Итоговая диагностика l 0 5

Итого l7з4


