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День: День I 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

* » л* 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевое вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•4» 
В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 

я* 
Р, мг. Mg, мг. 

т 

Fe, мг. № 
рецептуры 

* » л* 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•4» 
В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 

я* 
Р, мг. Mg, мг. 

т 

Fe, мг. 

ОБЕД at • 

106 Овощи натуральные (огурцы) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 6,90 12,60 4,20 0,18 

158 
Суп с макаронными изделиями и 
картофелем 250 17,68 19,00 6,05 280,93 0,10 3,13 0,05 22,53 136,50 16,85 2,50 

391 Фрикадельки из говядины паровые 70 11,21 6,48 5,11 121,34 0,06 0,00 0,00 9,02 0,00 0,18 1,71 
248 Каша гречневая вязкая 180 8,33 9,88 29,68 242,15 0,23 1,17 0,00 121,55 0,00 0,45 3,10 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 

110 
Хлеб столовый (ржано-
пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 45,54 35,93 97,55 904,21 0,512 11,295 0,056 255,002 257,6 48,882 11,214 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 144,57 111,58 72,77 94,98 104,49 46,10 17,78 60,71 61,33 46,55 178,00 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 50,60 39,05 25,47 33,24 36,57 16,14 6,22 21,25 21,47 16,29 62,30 



Категория: 5-11 классы 2 смена 

№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 1 
106 О Б Е Д Овощи натуральные (огурцы) 30 

Огурец свежий 31,5/30 

158 О Б Е Д Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 
Макаронные изделия, высшего сорта, яичные 3,12/3,12 
Макароны из муки 1 сорта 3,12/3,12 
Курица, 1 категории 75/75 
Лук репчатый 12/10 
Лапша 3,12/3,12 
Вермишель 3,12/3,12 
Морковь 12,5/10 
Томат-паста 0,6/0,6 
Масло растительное 5/5 
Бульон куриный 237,5/237,5 

391 О Б Е Д Фрикадельки из говядины паровые 70 
Говядина (котлетное мясо) 73,5/51,8 
Масло сливочное 2,1/2,1 
Вода 18,2/18,2 
Хлеб пшеничный 10,5/10,5 

248 О Б Е Д Каша гречневая вязкая 180 
Крупа гречневая 45/45 
Масло сливочное 9/9 
Молоко 90/90 
Вода 45/45 

518 ОБЕД Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 
Сок яблочный 200/200 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 

И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 7 9 0 



День: День 2 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

П и щ е в ы е вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал ) 

В1, мг. 
«* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 
№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал ) 

В1, мг. 
«* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

О Б Е Д а Л * * 

1 19 
Икра свекольная или морковная 
(свекольная) 50 0,76 5,21 4,97 69,71 0,02 4,99 0,00 18,48 22,80 10,25 0,65 

153 Суп с рыбными консервами 250 2,18 2,68 17,05 101,35 0,10 17,35 0,03 28,20 54,38 22,95 0,90 
398 Печень говяжья по-строгановски 70 12,15 9,82 4,42 155,60 0,20 21,70 5,48 17,54 205,82 11,80 4.54 
291 Макаронные изделия отварные 180 7,02 6,26 42,73 255,15 0,1 1 0,00 0,00 33,57 0,02 3,67 1,31 

503 
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного 200 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 8.86 0,00 1,90 0,04 

108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
1 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

И Т О Г О П О П Р И Е М У П И Щ И : 810 29,19 24,51 114,91 790,86 0,519 44,04 5,509 187,64 377,509 69,774 8,377 
С у т о ч н а я норма О Б Е Д 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
П р о ц е н т в ы п о л н е н и я О Б Е Д (от сут .нормы) 92,67 76,12 85,72 83,07 105,92 179,76 1748,89 44,68 89,88 66,45 132,97 
С у т о ч н а я потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
П р о ц е н т в ы п о л н е н и я суточной потребности 32,43 26,64 30,00 29,08 37,07 62,91 612,11 15,64 31,46 23,26 46,54 



№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 2 

119 О Б Е Д Икра свекольная или морковная (свекольная) 50 
Лук репчатый 10,5/9 
Лимонная кислота 0,22/0,22 
Масло растительное 4/4 
Томат-пюре 14/14 
Сахарный песок 0,6/0,6 
Свекла 51/40,88 
Масло сливочное 1,88/1,88 

153 О Б Е Д Суп с рыбными консервами 250 
Лук репчатый 9,5/8 
Крупа рисовая 5/5 
Картофель 93,25/70 
Укроп 1,8/1,75 
Масло сливочное 3,75/3,75 
Морковь 20/16 
Вода 200/200 
Консервы из рыбы 40/40 

398 О Б Е Д Печень говяжья по-строгановски 70 
Печень говяжья 78,91/65,55 
Масло растительное 5,73/5,73 
Сметана 12,73/12,73 
Мука пшеничная 0,64/0,64 
Отвар овощной 14/14 

* Масло сливочное 0,64/0,64 
291 О Б Е Д Макаронные изделия отварные 180 

Масло сливочное 8,1/8,1 
Соль пищевая йодированная 3,06/3,06 
Макаронные изделия 61,2/61,2 
Вода 367,2/367,2 

503 ОБЕД Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 
Сахарный песок 10/10 
Концентрат киселя 24/24 
Вода 190/190 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 810 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 8 1 0 



День: День 3 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

рецептуры Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые ве^цеетва, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
4* 

Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. рецептуры Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
4* 

Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

ОБЕД и Л •w т & 

107 Овощи натуральные соленые (огурцы) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 6,90 0,00 0,00 0,18 
159 Суп-пюре из картофеля 250 5,17 6,32 24,30 176,25 0,18 21,43 0,00 124,00 58,00 24,38 1,10 

343 
Рыба, тушенная в томатном соусе с 
овощами 140 14,42 8,36 5,78 156,13 0,13 4,48 0,01 49,38 219,83 50,93 1,02 

414 Рис отварной 180 4,64 5,63 48,10 261,63 0,05 0,00 0,00 25,02 97,22 36,29 0,68 

507 
Компот из свежих плодов или ягод (из 
плодов) 200 0,16 0,16 18,90 75,64 0,02 4,00 0,00 14,60 4,40 5,32 0,92 

108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ П И Щ И : 860 31,71 21,04 133,35 844,7 0,474 31,405 0,017 300,898 473,946 136,115 4,836 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 100,67 65,34 99,48 88,73 96,73 128,18 5,40 71,64 112,84 129,63 76,76 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 35,23 22,87 34,82 31,06 33,86 44,86 1,89 25,07 39,50 45,37 26,87 



№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 3 
107 О Б Е Д Овощи натуральные соленые (огурцы) 30 

Огурцы соленые 31,5/30 

159 О Б Е Д Суп-пюре из картофеля 250 
i Картофель 133,25/100 

Масло сливочное 5/5 
Морковь 6,25/5 
Мука пшеничная 5/5 
Молоко 87,5/87,5 
Вода 137,5/137,5 

343 О Б Е Д Рыба, тушенная в томатном соусе с овощами 140 
Лук репчатый 17/14 
Минтай 112,99/87 
Томат-пюре 9/9 
Сахарный песок 2,51/2,51 

« Морковь 32/25 
Петрушка (корень) 5/4 
Масло растительное 7,5/7,5 
Вода 25/25 

414 О Б Е Д Рис отварной 180 
Крупа рисовая 64,8/64,8 
Масло сливочное 8,1/8,1 
Соль пищевая йодированная 2,59/2,59 
Вода 388,8/388,8 

507 
i 

О Б Е Д Компот из свежих плодов или ягод (из плодов) 200 
Яблоки 45,4/40 
Сахарный песок 15/15 

* Лимонная кислота 0,2/0,2 
Вода 172/172 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 860 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 8 6 0 



День: День 4 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. № 
рецептуры 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

fit ОБЕД а «г» 

60 Салат из свеклы с яблоками 50 0,58 1,62 5,72 39,78 0,01 4,60 0,00 15,17 15,78 8,50 0,76 

144 
Суп картофельный с бобовыми (1-й 
вариант) 250 7,35 3,77 21,93 151,40 0,25 14,88 0,00 37,93 43,88 16,33 2,10 

388 
Тефтели из говядины в молочном 
соусе 100 12,04 8,82 9,58 164,45 0,09 2,70 0,00 52,18 13,34 3,36 1,86 

255 Каша ячневая вязкая 180 6,98 9,22 30,94 235,42 0,14 1,28 0,00 155,57 137,07 20,47 0,85 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0.00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 840 35,03 23,97 124,13 846,64 0,607 27,453 0,003 355,844 318,565 75,846 9,291 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 111,21 74,44 92,60 88,93 123,88 112,05 0,95 84,72 75,85 72,23 147,48 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 38,92 26,05 32,41 31,13 43,36 39,22 0,33 29,65 26,55 25,28 51,62 



№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 4 
60 О Б Е Д Салат из свеклы с яблоками 50 

Свекла 43/33,5 
Яблоки 18/12,5 
Масло сливочное 2,5/2,5 
Сахарный песок 1,5/1,5 

144 О Б Е Д Суп картофельный с б о б о в ы м и (1-й вариант) 250 
Лук репчатый 12/10 
Картофель 83,25/62,5 
Масло сливочное 5/5 
Морковь 12,5/10 

» Горох шлифованный 20,25/20 
Петрушка (корень) 3,25/2,5 
Бульон мясной 162,5/162,5 

388 О Б Е Д Тефтели из говядины в молочном соусе 100 
Лук репчатый 27/23 
Вода 14/14 
Хлеб пшеничный 9,4/9,4 
Масло сливочное 2,3/2,3 
Говядина (котлетное мясо) 67/49 
Мука пшеничная 2,4/2,4 
Молоко 30/30 
Масло сливочное 2,4/2,4 

255 О Б Е Д Каша ячневая вязкая 180 
* Крупа ячневая 39,96/39,96 

Масло сливочное 9/9 
Молоко 99/99 
Вода 48,6/48,6 

518 О Б Е Д Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 
Сок яблочный 200/200 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
« Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 840 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 8 4 0 

i 

s 



День: День 5 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

рецептуры 

* * 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетич 
ее кия 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. 
в* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. рецептуры 

* * 

Наименование блюда Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
ее кия 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. 
в* 

С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

ОБЕД- d* Я» <fcr м Л » 

106 Овощи натуральные (огурцы) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 6,90 12,60 4,20 0,18 
132 Рассольник домашний 250 4,00 5,35 14,92 124,85 0,10 26,25 0,00 26,35 49,30 18,65 1,03 
366 Бефстроганов из филе курицы 100 17,45 19,24 18,85 326,24 0,02 1,47 0,00 23,51 2,71 0,86 0,14 
429 Картофельное пюре 180 3,91 6,44 26,05 178,47 0,20 30,60 0,00 49,86 87,70 34,78 1,40 
493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14.76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 820 32,88 31,6 111,35 863,67 0,42 61,42 0,006 202,2 246,806 79,726 4,539 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 104,38 98,14 83,07 90,72 85,71 250,69 1,90 48,14 58,76 75,93 72,05 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 36,53 34,35 29,07 31,75 30,00 87,74 0,67 16,85 20,57 26,58 25,22 



№ 
рецептуры 

Т1рием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 5 
106 О Б Е Д Овощи натуральные (огурцы) 30 

Огурец свежий 31,5/30 

132 ОБЕД Рассольник д о м а ш н и й 250 
я Лук репчатый 12/10 

Картофель 100/75 
Капуста свежая 25/20 
Огурцы соленые 16,75/15 
Морковь 12,5/10 
Масло растительное 5/5 
Бульон мясной 175/175 

366 О Б Е Д Бефстроганов из филе курицы 100 
Лук репчатый 4/3 

6 Петрушка (корень) 2/1,33 
Морковь 13/10 
Куриное филе 113/113 
Вода 15/15 
Мука пшеничная 1,5/1,5 
Молоко 15/15 
Масло сливочное 1,5/1,5 

t Сахарный песок 0,3/0,3 

429 О Б Е Д Картофельное пюре 180 
Картофель 203,4/151,2 
Масло сливочное 8,1/8,1 

f Молоко 28,8/27 
493 О Б Е Д Чай с сахаром, вареньем, медом 200 

Вода 150/150 
Сахарный песок 15/15 
Вода 54/54 
Чай высшего сорта 1/1 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
t Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 820 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 8 2 0 



День: День 6 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

де * 
Наименование блюда 

Йыход 
блюда 

Пищерые вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•Л» 
BI, мг. С, мг. 

** 

А, мг. Са, мг. 
Ф 

Р, мг. Mg, мг. 
т 

Fe, мг. 
№ 

рецептуры 

де * 
Наименование блюда 

Йыход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

•Л» 
BI, мг. С, мг. 

** 

А, мг. Са, мг. 
Ф 

Р, мг. Mg, мг. 
т 

Fe, мг. 

р» ОБЕД « а 4» 
107 Овощи натуральные соленые (огурцы) 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,01 1,50 0,00 6,90 0,00 0,00 0,18 
156 Суп-лапша домашняя 250 5,17 5,82 13,93 126,48 0,05 1,00 0,03 9,15 30,45 4,83 0,43 
379 Кнели из говядины 70 13,20 6,34 4,46 126,66 0,06 0,37 0,01 43,85 113,34 12,82 1,77 
248 Каша гречневая вязкая 180 8,33 9,88 29,68 242,15 0,23 1,17 0,00 121,55 0,00 0,45 3,10 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 35,02 22,61 104,54 754,78 0,466 8,041 0,042 276,452 252,294 45,299 9,202 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 111,17 70,22 77,99 79,28 95,10 32,82 13,33 65,82 60,07 43,14 146,06 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 38,91 24,58 27,30 27,75 33,29 11,49 4,67 23,04 21,02 15,10 51,12 



ь 

№ 
рецептуры 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 6 
107 О Б Е Д Овощи натуральные соленые (огурцы) 30 

* Огурцы соленые 31,5/30 

156 О Б Е Д Суп-лапша домашняя 250 
Лук репчатый 12/10 
Пшеничная мука, высшего сорта 17,5/17,5 
Мука пшеничная 1,2/1,2 
Соль пищевая йодированная 0,3/0,3 
Яйцо 5/5 

* Масло растительное 5/5 
Бульон куриный 237,5/237,5 
Вода 3,5/3,5 

379 О Б Е Д Кнели из говядины 70 
а Говядина, тазобедренная часть (боковой кусок) 77/56 

Масло сливочное 2,1/2,1 
Яйцо 4,2/4,2 
Молоко 28,7/28,7 
Хлеб пшеничный 6,3/6,3 

248 О Б Е Д Каша гречневая вязкая 180 
Крупа гречневая 45/45 

*< Масло сливочное 9/9 
Молоко 90/90 
Вода 45/45 

518 О Б Е Д Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 
Сок яблочный 200/200 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 7 9 0 

« 

i 

t 



День: День 7 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

XI- * № 
рецептуры 

а- т-

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Пищевые веществу, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

л 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
ШГ 

Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 
XI- * № 

рецептуры 

а- т-

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

л 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
ШГ 

Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

* ОБЕД 19> т • * 

114 Икра кабачковая 50 0,49 2,62 2,58 36,21 0,02 10,75 0,00 12,24 10,80 5,68 0,25 
154 Суп крестьянский с крупой 250 4,45 5,38 13,70 121,20 0,08 20,00 0,00 31,45 57,85 18,05 0,78 

370 Плов из филе птицы 250 34,45 37,97 80,50 815,33 0,08 2,25 0,00 18,20 107,80 35,40 0,98 
508 Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 19,40 73,80 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 1,90 0,04 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

И Т О Г О П О П Р И Е М У П И Щ И : 810 46,57 46,51 151,94 1217,69 0,258 33 0,003 151,885 270,95 80,23 2,97 
Суточная норма О Б Е Д 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения О Б Е Д (от сут.нормы) 147,84 144,44 113,35 127,91 52,65 134,69 0,95 36,16 64,51 76,41 47,14 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 51,74 50,55 39,67 44,77 18,43 47,14 0,33 12,66 22,58 26,74 16,50 



№ 
рецептуры 

Прием пищи 
S 

Наименование блюда Выход блюда 

День 7 
114 О Б Е Д Икра кабачковая 50 

Лук репчатый 6,5/5,5 
Капуста белокочанная 14/11 
Кабачок 67/35 
Томат-пюре 5,5/5,5 
Лимонная кислота 0,45/0,45 
Масло растительное 2,5/2,5 

154 О Б Е Д Суп крестьянский с крупой 250 
Крупа овсяная 2/2 
Лук репчатый 12/10 
Крупа рисовая 2/2 
Крупа перловая 2/2 
Крупа ячневая 2/2 
Картофель 33,25/25 
Капуста белокочанная 37,5/30 
Морковь 12,5/10 
Крупа пшеничная 2/2 
Масло растительное 5/5 
Бульон мясной 212,5/212,5 

370 О Б Е Д Плов из филе птицы 250 
Лук репчатый 12/10 
Крупа рисовая 68/68 
Масло сливочное 10/10 
Морковь 31/25 
Курица (филе) 197,5/197,5 

508 О Б Е Д Компот из смеси сухофруктов 200 
Смесь сухофруктов 25/30,5 
Сахарный песок 15/15 
Вода 190/190 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 810 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 8 1 0 



День: День 8 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

- № 
рецептуры 

41 А» 
Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
JSP 
Са, мг. Р, мг. 

-я> 

Mg, мг. Fe, мг. 
- № 

рецептуры 

41 А» 
Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. 
JSP 
Са, мг. Р, мг. 

-я> 

Mg, мг. Fe, мг. 

ОБЕД ... 4R Л- -сг Й* « 

104 Горошек зеленый консервированный 20 4,60 0,24 10,66 60,54 0,16 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00 1.88 
142 Щи из свежей капусты с картофелем 250 3,80 5,20 8,92 98,52 0,08 30,13 0,00 33,48 38,70 16,30 0,73 
381 Котлеты, биточки, шницели 70 14,85 9,64 12,66 192,77 0,09 0,21 0,00 49,07 19,25 3,85 2,18 
291 Макаронные изделия отварные 180 7,02 6,26 42,73 255,15 0,11 0,00 0,00 33,57 0,02 3,67 1,31 
453 Соус томатный 30 0,17 0,94 1,60 15,55 0,01 0,01 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02 

507 
Компот из свежих плодов или ягод (из 
плодов) 200 0,16 0,16 18,90 75,64 0,02 4,00 0,00 14,60 4,40 5,32 0,92 

108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 810 37,68 22,98 131,23 869,32 0,553 34,344 0,003 235,84 156,868 48,492 7,977 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 119,62 71,37 97,90 91,32 112,86 140,18 0,95 56,15 37,35 46,18 126,62 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 41,87 24,98 34,26 31,96 39,50 49,06 0,33 19,65 13,07 16,16 44,32 



№ 

рецептуры 
Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

День 8 
104 ОБЕД Горошек зеленый консервированный 20 

Горошек зеленый консервированный 30,8/20 

142 ОБЕД Щи из свежей капусты с картофелем 250 
Лук репчатый 12/10 
Картофель 40/30 
Капуста белокочанная 62,5/50 

< Томат-пюре 2,5/2,5 
Морковь 15,75/12,5 
Масло растительное 5/5 
Бульон мясной 200/200 

381 ОБЕД Котлеты, биточки, шницели 70 
Сухари 7,7/7,7 
Говядина (котлетное мясо) 81,2/60,2 

« Масло сливочное 4,9/4,9 
Молоко 16,1/16,1 
Хлеб пшеничный 13,3/13,3 

291 ОБЕД Макаронные изделия отварные 180 
Масло сливочное 8,1/8,1 
Соль пищевая йодированная 3,06/3,06 
Макаронные изделия 61,2/61,2 
Вода 367,2/367,2 

453 О Б Е Д Соус томатный 30 
Томат-пюре 4,5/4,5 
Масло сливочное 1,5/1,5 

? Сахарный песок 0,54/0,54 
Мука пшеничная 1,5/1,5 
Вода 15/15 

507 ОБЕД Компот из свежих плодов или ягод (из плодов) 200 
Яблоки 45,4/40 
Сахарный песок 15/15 
Лимонная кислота 0,2/0,2 
Вода 172/172 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 ОБЕД Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 810 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 8 1 0 



День: День 9 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

л-

Наименование блюда 
"Выход 
блюда 

Пищевые вещества, г ^ Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

«* 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 
«0» 

Р , МГ. Mg, мг. 
4» 

Fe, мг. 
№ 

рецептуры 

л-

Наименование блюда 
"Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

«* 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. 
«0» 

Р , МГ. Mg, мг. 
4» 

Fe, мг. 

Ф ОБЕД Л» id Я» л 
106 Овощи натуральные (огурцы) 30 0,24 0,03 0,75 4,20 0,01 3,00 0,00 6,90 12,60 4,20 0,18 

165 
Суп молочный с макаронными 
изделиями 250 7,25 7,43 17,47 194,42 0,10 2,28 0,00 221,20 9,65 2,40 1,98 

377 Картофельная запеканка с печенью 200 22,72 14,96 34,48 364,10 0,52 66,98 8,64 35,48 434,30 58,48 8,76 
442 Соус сметанный 50 0,82 3,28 1,86 41,00 0,02 0,13 0,00 22,86 0,00 0,00 0,05 
493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 0,20 0,00 15,02 58,76 0,00 0,10 0,00 14,58 0,00 2,04 0,86 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 38,31 26,24 105,34 833,63 0,737 72,485 8,646 382,02 551,05 86,32 12,75 
Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Процент выполнения ОБЕД (от сут.нормы) 121,62 81,49 78,58 87,57 150,41 295,86 2744,76 90,96 131,20 82,21 202,38 
Суточная потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент выполнения суточной потребности 42,57 28,52 27,50 30,65 52,64 103,55 960,67 31,84 45,92 28,77 70,83 



№ 
рецептуры 

& 

Прием пищи Наименование блюда Выход блюда 

—— а- День 9 
106 О Б Е Д Овощи натуральные (огурцы) 30 

Огурец свежий 31,5/30 

165 О Б Е Д Суп молочный с м а к а р о н н ы м и изделиями 250 
Макароны из муки в/с 5/5 
Макаронные изделия, высшего сорта, яичные 5/5 
Лапша 5/5 
Вермишель 5/5 
Масло сливочное 2,5/2,5 
Сахарный песок 2/2 
Молоко 175/175 
Вода 75/75 

377* О Б Е Д Картофельная запеканка с печенью 200 
Печень говяжья 126/103 

з Сухари 3/3 
Картофель 220/165 
Яйцо 4/4 
Масло растительное 10/10 

442 О Б Е Д Соус сметанный 50 
Масло сливочное 1,25/1,25 
Сметана 25/25 
Мука пшеничная 1,25/1,25 
Отвар овощной 27,5/27,5 

493* О Б Е Д Чай с сахаром, вареньем, медом 200 
Вода 150/150 
Сахарный песок 15/15 
Вода 54/54 

. Чай высшего сорта 1/1 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 790 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 7 9 0 



День: День 10 
Возрастная 
категория: Школьники 12 лет и старше 

№ 
рецептуры 

Наименование блюда 
Выход 
блюда 

П и щ е в ы е вещества , г Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 
№ 

рецептуры 
Наименование блюда 

Выход 
блюда 

Б Ж У 

Энергетич 
еская 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са, мг. Р, мг. Mg, мг. Fe, мг. 

О Б Е Д Лс « 

589 Кондитерское изделие 32 1,89 1,50 24,00 117,12 0,03 0,00 0,00 3,52 16.00 2,88 0,26 
128 Борщ с капустой и картофелем 250 3,65 5,17 11,90 108,70 0,05 18,63 0,00 41,95 40,80 20,00 1,03 
347 Фрикадельки рыбные 70 11,15 2,02 5,45 82,84 0,09 0,46 0,03 46,07 150,53 31,81 0,86 
195 Рагу из овощей 180 3,47 11,07 17,15 184,03 0,13 33,62 0,00 67,03 57,82 23,47 1,22 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 1,00 0,00 20,20 84,44 0,02 4,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80 
108 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 6,00 19,50 4,20 0,33 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 4,80 0,30 21,00 100,65 0,06 0,00 0,00 75,00 75,00 15,00 0,60 

И Т О Г О П О П Р И Е М У П И Щ И : 792 28,24 20,3 114,46 748,28 0,406 56,711 0,031 253,576 373,644 105,36 7,096 
С у т о ч н а я норма О Б Е Д 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
П р о ц е н т в ы п о л н е н и я О Б Е Д (от сут .нормы) 89,65 63,04 85,39 78,60 82,86 231,47 9,84 60,38 88,96 100,34 112,63 
С у т о ч н а я потребность 90,00 92,00 383,00 2720,00 1,40 70,00 0,90 1200,00 1200,00 300,00 18,00 
Процент в ы п о л н е н и я суточной потребности 31,38 22,07 29,89 27,5! 29,00 81,02 3,44 21,13 31,14 35,12 39,42 

№ 
р е ц е п т у р ы 

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 
В ы х о д 
б л ю д а 

П и щ е в ы е в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и 
ческая 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са , мг. Р, мг. M g , мг. Fe, мг. 
№ 

р е ц е п т у р ы 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а 

В ы х о д 
б л ю д а 

Б Ж У 

Э н е р г е т и 
ческая 

ценность 
(ккал) 

В1, мг. С, мг. А, мг. Са , мг. Р, мг. M g , мг. Fe, мг. 

Суточная норма ОБЕД 31,50 32,20 134,05 952,00 0,49 24,50 0,32 420,00 420,00 105,00 6,30 
Норма за 10 дней ОБЕД 36,02 27,57 118,88 867,38 0,50 38,02 1,43 260,14 327,92 77,60 7,83 

% отклонения 87,46 1 16,80 1 12,76 109,76 98,95 64,44 22,00 161,45 128,08 135,30 80,51 



№ 
рецептуры 

Прием пищи 
£ 

Наименование блюда Выход блюда 

День 10 
589 О Б Е Д Кондитерское изделие 32 

Пряники заварные 32/32 

128 О Б Е Д Борщ с капустой и картофелем 250 
Свекла 50/40 
Лук репчатый 12/10 
Картофель 26,75/20 
Капуста белокочанная 25/20 
Томат-пюре 7,5/7,5 
Сахарный песок 2,5/2,5 
Морковь 15,75/12,5 
Масло растительное 5/5 

* Бульон мясной 200/200 
Вода 200/200 

347 О Б Е Д Фрикадельки рыбные 70 
Минтай 76,3/56 
Яйцо 8,4/8,4 
Молоко 14/14 
Хлеб пшеничный 9,8/9,8 

195 О Б Е Д Рагу из овощей 180 
Лук репчатый 17,1/14,4 
Репа 17,1/14,4 
Капуста белокочанная 45/36 
Картофель 77,4/57,6 
Морковь 36/28,8 
Масло растительное 7,2/7,2 
Сметана 27/27 
Мука пшеничная 1,35/1,35 
Отвар овощной 29,7/29,7 
Масло сливочное 1,35/1,35 

518 * О Б Е Д Соки овощные, фруктовые и ягодные 200 
Сок яблочный 200/200 

108 О Б Е Д Хлеб пшеничный 30 
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего сорта 30/30 

110 О Б Е Д Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 
Хлеб ржано-пшеничный, столовый 30/30 

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 792 

И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 7 9 2 
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ь 
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