
Примерное 10-дневное меню на весенне-летний период 
для организации питания учащихся от 7 до 10 лет и от 11 до 18 лет в образовательных учреждениях 

Для составления меню использованы Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-
интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных 
учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. 

Издание 5 с дополнениями. 2013 год. Уральский региональный центр питания 2013 год. 



День: День I 
Возрастная 

Школьники 7-10 лет с е з о н несение-летнии категория: -—Г • " * * - * * f , * » * 

№ реп. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, i Энергетическая 
ценность, ккал 

Ви тамины, мг 
» — 

«Минеральные вещества, мг № реп. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Мг Fe 
ЗАВТРАК 

100 Сыр сычужный твердый порциями 22 3.90 3.98 0,52 53,34 0.00 0.10 0.1 I 0,05 150,75 81,00 6,50 0,14 
301 Омлет натуральный 195 6,81 26.09 4,50 218,01 0,12 0.30 0,35 0,90 159,00 300.01 21,01 1,00 
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1,60 3,30 25,00 64,00 0,04 0,30 0.03 0,00 134,00 110,00 17,00 0.80 
112 Плоды свежие (яблоки) 100 0.40 0.40 9,80 47,00 0.03 5,00 0.00 0,20 16,00 11.00 7,00 1.00 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1.32 0,24 6,80 36,20 0.03 0,00 0.00 0,00 7,00 31,60 7,40 0.45 
108 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18.70 89.30 0.03 0.00 0.00 0,42 7.60 24.70 3,32 0,20 

518 
ЗАВТРАК 2 
Соки овощные, фруктовые и ягодные (сливовый) 200 0 6Л 
И Т О Г О ЗА ЗАВТРАК: 17,52 34,51 65,52 

92,00 

599,85 

0,02 

0,27 

2,00 

7,70 

0,00 

0,49 

0,00 

1,56 

14,00 

488,35 

0,00 

558,31 

0,00 

62,23 

0,45 

4,04 Норма завтрак 19,25 19.75 83,75 587,50 0,30 15.00 0,17 2,50 275.00 412,50 62,50 3,00 

О Б Е Д 
106 Овощи натуральные (огурцы) 60 0,48 0,06 1.50 8,40 0.02 3,00 0,00 0.06 13,80 25,20 5,40 0,36 
159 Суп-пюре и:; картофеля 250 4,85 6.45 24.75 176.25 0,15 8.63 0.05 0,25 117.75 144.75 18.00 0.60 
>98 Печень говяжья по-строгановски 110 12,00 13.80 4.30 213.00 0.29 8.50 0,08 5.40 23,00 87,10 11,05 1.55 
>37 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,55 7.85 37,08 253,05 0,21 0.00 0.05 0.62 14,25 202,65 75,30 1,00 
•>08 Компот из смеси сухофруктов 200 0,06 0.00 17.88 67,96 0.00 0,00 0,00 0.00 9.00 0.00 1.90 0.04 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1.85 0,34 9,60 50.68 0.05 0,00 0.00 0,00 9.80 44.24 9,16 0.63 
108 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25.58 122,20 0,06 0.00 0,00 0.57 10,40 33,80 4,28 0,27 

И Т О Г О JA О Б Е Д : 31,74 28,92 120,69 891,54 0,78 20.13 ojff 6,90 198,00 537,74 125,09 4,45 
Норма обед 26,95 27,65" 117,25 . 822,50 0.42 21.00 0,24 3,50, •385,00 577.50 87,50 4.20 

И Т О Г О ЗА Д Е Н Ь : 49,26 63,43 186.21 -1491,39 1,05 27,83 0,67 8,46 686;35 1096,05 187,32 8,49 
| Н О Р М А ! \ Д Е Н Ь 46.20 47:40 ' '20 ",00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20 



День: День 2 
В - р а С Т Н а Я - Ш к о л ь н и к и 7^10 лет сезон весенне-летний 

-У» рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Ви тамины, мг Минеральные вещества, мг -У» рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са р Ме Ее 
- ЗАВТРАК 

Шанежка с яблоками 50 2,60 7,70 26,20 30,71 0,05 2,30 0,03 0,40 19,00 29,00 7,00 1,00 
313 Запеканка из творога 150 14,00 25,20 84,00 234,99 0.08 0,30 0.20 0,71 297,00 347,00 28,00 1,01 
W12 Плоды свежие (мандарин) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 14,00 0,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0.10 
^ 9 5 Чай с молоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,30 0,01 0,00 142,00 127,00 15,00 0,40 
А ю Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0.24 6,80 36.20 0,03 0,00 0.00 0,00 7,00 31,60 7,40 0.45 
108 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0,42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 
ST" Йогурт 180 9,00 5,76 15,30 106,60 0,05 1,00 0,10 0.00 214,20 163,80 11,20 0.18 

И Т О Г О ЗА ЗАВТРАК: 32,11 40,70 174,40 616,80 0,34 17,90 0,34 1,72 721,80 740,10 82,92 3,34 
Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2.50 275,00 412,50 62.50 3,00 

О Б Е Д 
/ 1 8 Икра овощная 60 1,02 2,88 3,84 45,60 0,03 3,88 0.00 1,50 19,20 27,00 6,60 0,48 

50 Суп картофельный с рыбой 250 11,12 1,08 20,13 135,30 0,20 9,28 0,10 0,30 38,55 200,05 13,85 0,90 370 Плов из отварной говядины 250 8,90 18,60 49,20 440,00 0,08 0,40 0,05 0,80 23,00 227,00 33,00 0,90 522 Напиток морковно-яблочный 200 0,60 0,10 14,00 59,00 0,02 1,10 0,00 0.20 13,00 21,00 15,00 0,50 
4 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1.85 0,34 9,60 50,68 0,05 0,00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 
-f 08 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00 0,57 10,40 33,80 4,28 0,27 

И Т О Г О ЗА ОБЕД: 27,44 23,42 122,35 852,78 0,43 14,66 0,15 3,37 113,95 553,09 81,89 3,68 
Норма обед 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 

„ 
И Т О Г О З А Д Е Н Ь : 59,55 64,12 296,75 . 1469,58 0,77 32,56 0,49 5,10 835,75 1293,19 164,81 7,02 
Н О Р М А ЗА Д Е Н Ь 46,20 47,40 201,00 1410.00 0,72 36,00 0,41 6,00 660.00 990,00 150,00 7,20 1 

** • -ё ^ 



День: День 3 
Возрастная 

Школьники 7-10 лет 
сезон весенне-летнии 

* 

X» реп. 
( р- ^ и 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 

* .я * 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал 

а 
Витамины, мг ч , * 

Минеральные вещества, мг 
* 

X» реп. 
( р- ^ и 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

UI С А Е С ? р M S Fe 
ЗАВТРАК 

J 0 0 Яйца вареные 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,15 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00 
№ Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200 7,16 9,40 28.80 180,40 0,16 0.54 0.06 0,54 156,80 206,00 25,60 0,84 
/12 Плоды свежие (груши) , 100 0.40 0,30 10.30 47,00 0,02 2,50 0,00 0,40 19,00 16,00 9,00 1,20 
515 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 106,00 0,08 1,00 0,10 0,00 250,00 180,00 23,00 0,20 
1 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1.32 0,24 6,80 36,20 0.03 0,00 0.00 0,00 7,00 31,60 7.40 0,45 
108 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0.42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (яблочный) 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0.02 2,00 0.00 0.00 14.00 0,00 0,00 0,45 

И Ю Г О ЗА ЗАВТРАК: 23,67 20,04 74,70 613,90 0,37 6,04 0,31 1,56 476,40 535,30 73,32 4,34 

Норма завтрак 19.25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275.00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
106 Овощи натуральные (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 5,00 0,00 0,42 8,40 15,60 7,00 0,54 
128 Борщ с капустой и картофелем 250 1,65 5,17 11.90 154,70 0,05 10,63 0,00 0,10 41,95 40,80 15,00 0,75 
343 Рыба, тушенная в томате с овощами 140 4.42 8,36 5,78 206,14 0,13 3,48 0,01 0,29 48,26 219,87 25,69 0,80 
429 Картофельное пюре 150 3.15 6,60 16,35 138,00 0,14 4,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 0,75 
F07 Компот из свежих плодов или ягод (из плодов) 200 0,50 0,20 23.10 96,00 0.02 3.30 0.00 0,20 22.00 16,00 14.00 0.95 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1.85 0,34 9,60 50,68 0,05 0.00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 
108 Хлеб пшеничный 52 3.95 0.42 25.58 122,20 0.06 0.00 0,00 0,57 10.40 33,80 4,28 0,27 

ИТОГО ЗА ОБЕД: 16,18 21,21 94,59 782,12 0,48 26,51 - 0,06 1,73 . 179,81 455,81 103,63 4,69 

Норма обед 26,95 27,65 „_ ^ 822,50 0.42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 
- -

-v . — 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: - 39,85 1396,02 0,85 32,55 0,37 <" 3,29 656,21 991,11 176,95 9,03 
НОРМА ЗА Д Е Н Ь 46.20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660,00. 590.00 150,00 7,20 



Д е н ь : День 4 
Возрастная ,,, _ 

Школьники 7-10 категория: 

№ рец. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пишевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, mi Минеральные вещества, мг № рец. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са р Mg Fe 
ЗАВТРАК 

f 14 Икра кабачковая 60 0,78 2,94 3,00 41,40 0,02 1,68 0,00 1.44 15,60 17.40 9,00 0,42 
.£97 Макароны, запеченные с яйцом 150 6,66 8,70 22,09 193,17 0,05 0,00 0,15 1.76 28,53 57,08 9,51 1,02 

Вафли 30 0,84 0,99 23,19 105,00 0,01 0,00 0,00 0,21 4,80 10.80 3,00 0,45 
4 9 4 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 18,80 61,00 0,00 1,50 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40 
410 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,03 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0,45 
-f 08 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0.42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 
Л 6 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,07 0.95 0,10 0,00 216,00 162,00 11,20 0,18 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 17,81 17,67 99,78 616,07 0,20 4,13 0,25 3,82 293,73 307,58 45,43 3,12 
Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275.00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
То Салат из свеклы отварной 60 0.90 3,30 5,04 53,40 0,01 3,42 0,00 1,38 19,80 22,80 8,60 0,48 
^ 6 4 Суп молочный с крупой (рисовой) 250 6,03 6,45 20,65 164,75 0,08 0,60 0,10 0.08 194,50 171,50 13,75 0,33 
3 6 9 Жаркое по-домашнему 250 19,55 26,38 18,88 370,68 0.18 7,63 0,05 0,90 39,78 302,28 43,63 0,88 
л 9 Напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 24,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 0,75 
V 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1,85 0,34 9.60 50,68 0.05 0,00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 
^ 0 8 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00 0,57 10,40 33.80 4,28 0,27 

ИТОГО ЗА ОБЕД: 32,98 37,19 102,55 858,71 0,37 35,65 0,15 2,93 286,28 577,62 82,42 3,34 
Норма обед 26,95 27,65 117,25 822,50 . 0,42 -21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 

ИТОГО З А Д Е Н Ь : 50,79 54,86 202,33 1474,78 0,58 39,78 0,40 6,75 580,01 885,20 127,85 6,46 
НОРМА ЗА Д Е Н Ь 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660,00 990.00 150,00 7,20 



День: День 5 
Возрастная 

Школьники 7-10 лет 
сезон весенне-летнии 

№ рен. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 
№ рен. Прием пиши, наименование блюда Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

BI С А Е Са р MR Fc 
ЗАВТРАК 

577 Творожники песочные 50 5.10 9,30 41.00 89.00 0,04 0.10 0,07 0.40 33.00 62,00 7.00 0,40 
1 12 Плоды свежие (яблоки) 4 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 5,00 0,00 0,20 16,00 11,00 7,00 1,00 
334 Кнели рыбные припущенные 80 5,88 1,12 4,40 71,20 0,05 0,32 0.02 0,64 39,20 134,40 19,20 0,40 
253 Каша рисовая вязкая 150 4.71 8,86 27,75 109,55 0,05 1.07 0,08 0,21 98.25 127,05 17,90 0,42 
496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1,60 3,30 25,00 64.00 0.04 0,30 0,03 0,00 134,00 110,00 17,00 0,80 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1.32 0,24 6,80 36,20 0,03 0,00 0,00 0.00 7.00 31,60 7.40 0.45 
108 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0.42 7,60 24.70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (абрикосовый) 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 2,00 0,00 0,00 40.00 0,00 0,00 0.45 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 22,90 23,52 133,45 616,25 0,30 8,79 0,20 1,87 375,05 500,75 78,82 4,12 
Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2.50 275.00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
17 Салат из свежих огурцов 60 0.42 6.06 1,20 61,20 0,02 3,00 0,06 2,70 10,80 19,80 7,80 0,30 
156 Суп-лапша домашняя 250 8.25 11,35 13,93 190,75 0.08 1.55 0,03 0,48 15,05 80.18 10,30 0,93 
104 11тица отварная 80 18,86 13,03 10,46 194,29 0.05 3,77 0.02 0,46 28.57 126,86 18,29 0,96 
195 Рагу из овощей 150 3.00 8.02 12.75 135.00 0,09 9,47 0,02 2,93 51.00 78,75 29.25 1.05 
512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0.06 0,00 17,88 67.96 0,00 0,00 0,00 0.00 9.54 0,00 2.02 0,04 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1,85 0,34 9.60 50,68 0.05 0,00 0,00 0,00 9.80 44,24 9,16 0,63 
108 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25.58 122,20 0.06 0,00 0,00 0.57 10.40 33,80 4.28 0,27 

ИТОГО {А ОБЕД: 36,39 39,22 91,40 822,08 0,34"" "1 2а79 0,13 7,13 135,16 383,62 81,10 4,18 

Норма обед 26,95 27,65 117.25 82250 0,42 21,00 0,24 3,50, , 385,00 577,50 87,50 4,20 
> — 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 59,29 62,74 224,85 1438,33 0,64 26,57 . 0,33 9,00 510,21 884,37 159,92 8,30 
| НОРМА З А Д Е Н Ь 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 0.41 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20 



День: День 6 
Возрастная сезон весенне-летнии 

Школьники 7-10 лет 
категория: 

Пшцевые вещества, г Энергетическая Витамины, MI Минеральные вещества , мг 
№ реп. Прием пиши, наименование блюда л r. tA » * № реп. Прием пиши, наименование блюда л порпии, г 

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
£7 Каша пшенная молочная жидкая 200 7,80 9,46 35,80 183,60 0,20 1,46 0,08 0,16 144,60 193,00 23,00 1,20 

89 Пряники 30 1,77 1.41 22,50 40,70 0,02 0.00 0,00 0,72 3,30 15,00 2,70 0,24 

9 5 Чай с молоком 200 1.50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,30 0,10 0,00 142,00 127,00 10,00 0,40 

(12 Плоды свежие (бананы) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 5,00 0,00 0,40 8,00 28,00 - 19,00 0,60 

10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0.03 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0,4 5 

08 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0,42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 
"16 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,07 0,95 0,10 0,00 216,00 162,00 11,20 0,18 

И Т О Г О ЗА ЗАВТРАК: 22,00 17,71 127,90 616,80 0,44 7,71 0,28 1,70 528,50 581,30 76,62 3,27 

Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
9 Салат овощной с зеленым горошком 60 1,68 4,26 5,46 66,60 0,02 6,56 0.06 2,10 18,60 20,40 8,60 0,42 

61 Суп- пюре из разных овощей 250 2,92 5,02 13,30 110,25 0.08 9,43 0,10 0,33 72,00 82,00 13,00 0,75 

71 Бифштекс рубленый паровой 80 6,32 10,16 11,68 163,20 0,04 0,00 0.08 0.48 7.20 135,20 19.20 0,80 

,48 Каша гречневая вязкая 
-71 х / , „ „ . . . „ „ , „ ч „ . 

150 
^ЛЛ 

6,87 
1 40 

9,66 
0 20 

24,45 
0 ' 0 

212,25 
120 00 

0,14 
0 08 

1,02 
2,00 

0,06 
0,00 

0,38 
0.00 

101,85 
36,00 

177,90 
0,00 

54,15 
0,00 

0,58 
0.60 

"18 
П о 

Соки овощные, фруктовые и ягодные (апельсиновый) 
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1,85 0,34 9,60 50,68 0,05 0,00 0.00 0,00 9,80 44,24 9.16 0,63 

08 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00 0,57 10,40 33,80 4,28 0,27 

ИТОГО ЗА О Б Е Д : 24,99 30,06 90,27 845,18 0,47 19,01 0,30 3,86 255,85 493,54 108,39 4,95 

Норма обед 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 

ИТОГО ЗА Д Е Н Ь : 46,99 47,77 218,17 1461,98 0,90 26,72 0,58 5,56 784,35 1074,84 185,01 7,32 

НОРМА ЗА Д Е Н Ь 46,20 47,40 201.00 1410,00 0,72 36.00 0,41 6,00 660.00 990,00 150,00 7,20 



День: День 7 
В о з р а с т а я 

Школьники 7-10 Лет сезоц весе н не-летн и й 

№ рец. Прием пищи, наименование блюла Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг № рец. Прием пищи, наименование блюла Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В) С А Е Са Р Me Fe 
ЗАВТРАК 

295 Макаронные изделия отварные с сыром 150 4,08 7,58 25,50 206,25 0,06 0.08 0,09 0,75 155,25 126,00 15,00 0,83 
300 Яйца вареные 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,15 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00 
493 Чйй с сахаром, вареньем, медом 200 0.10 0,00 15,00 60.00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,15 
112 Плоды свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 22.00 0,00 0,20 34,00 23,00 11,00 0,30 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,03 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0,45 
108 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0,42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (яблочный) 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 2,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 15,39 13,12 74,60 589,75 0,21 24,08 0,24 1,57 250,85 285,30 42,72 3,38 Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15.00 0,17 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
119 Икра свекольная или морковная (свекольная) 60 1,44 4,26 6,24 69,00 0,02 3,74 0,00 2,28 26,40 34,80 9,50 0,92 
140 Щи из свежей капусты 250 1.60 4,80 6,23 152,75 0,03 11,38 0,00 2,38 40,25 36,25 13,50 0,63 
336 Рыба, припущенная в молоке 100 8,40 7,20 8,10 129,00 0,07 1,20 0.02 3,90 46,00 145,00 22,00 0,50 
429 
503 

Картофельное пюре 
Кисель из концентрата плодового или ягодного 

.—450 
•300 

3,15 6,60 16,35 138,00 0,14 5,10 0,05 0,15 39,00 85,50 28,50 0,95 

110 Хлеб столовый (ржано-ншеничный) • — -....->• %28-Г. ",; 1.85.- . ер* ••• ' "9,60 
12_А00 
50,68 

0,00 
0,05 

0,00 
0,00 

0,00 
0,00 

0,00 
0,00 

1,00 
9,80 

0,00 
44,24 

0,00 
9,16 

0,10 
о,б5" 108 Хлеб пшеничный .-••.; 52 "3,95 0,42. . • - - Шло. - . 0,06 0.00 0,00 0,57 10.40 33,80 4,28 0,27 

ИТОГО ЗА ОБЕД: - '21,79. 23,62 . И)Ш - 0,36 21,42 0,07 9,28 172,85 379,59 86,94 4,00 
Норма обед 26,95 ' ,27,«5 117,25 822,50 0,42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 

• 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 37,18 36,74 175,70 1373,38 0,57 45,50 0,31 10,85 423,70 664,89 129,66 7,38 
НОРМА ЗА Д Е Н Ь 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20 



День : День 8 
Возрастная Ш к о л ь н и к и , Q л е т сезон весенне-летний 
категория: 

№ рец. Прием ниши, наименование блюла Масса 
норнии, г 

Пищевые вещества, г )нергетическаи 
ценность, ккал 

Витамины, mi Минеральные вещества, мг Масса 
норнии, г 

белки жиры углеводы 

)нергетическаи 
ценность, ккал 

BI с А Е Са р Мр Ее 
3ABJPAK 

574 Булочка школьная 50 4,00 1,70 27,92 100,70 0,05 0,00 0,05 0,75 0,75 30,00 5,83 0,42 
Э19 Пудинг творожный запеченный 150 10,70 19,70 31,69 179,20 0,11 0.30 0,15 0,71 229,01 281,00 25,00 1,40 
5-15 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 56.00 0.08 1.00 0,06 0.00 250,00 180.00 23,00 0,20 
И12 Плоды свежие (груша) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 2,50 0,00 0,40 19,00 16,00 9,00 2,20 
•110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,03 0.00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0.45 
-f 08 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0.42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК2 
517 Йогурт 180 9,00 5,76 15,30 106,60 0,05 1,00 0,10 0,00 214,20 163,80 11,20 0,18 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 34,11 33,00 120,31 615,00 0,37 4,80 0,36 2,27 727,56 727,10 84,75 5,05 
Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00 

О Б Е Д 
<106 Овощи натуральные (огурцы) 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,02 3,00 0,00 0,06 13,80 25,20 7,80 0,36 
-/44 Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант) 250 5,72 3,77 21,93 165,90 0,23 6.88 0,00 0,08 37.93 43,88 12,33 0,90 
367 Гуляш из отварной говядины (1 -й вариант) 100 7,17 18,33 13,50 247,50 0,06 1.08 0,03 0,58 14,17 179,17 25,00 0,67 
Jf23 Капуста тушеная 150 5,55 5,40 5,85 94.50 0.06 13,50 0,05 1,05 91,50 82,50 26.00 0,75 
ь~ю Компот из апельсинов с яблоками 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,04 6,60 0,00 0,10 19,00 12,00 8,00 0,80 
-f 10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1,85 0,34 9,60 50,68 0,05 0,00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 
'f 08 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00 0.57 10,40 33,80 4,28 0,27 

И Т О Г О ЗА ОБЕД: 25,22 28,52 100,16 782,18 0,52 31,06 0,08 2,44 196,60 420,79 92,57 4,38 
Норма обед 26,95 27,65 117,25 822,50 0,42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 59,33 61,52 220,47 1397,18 0,88 35,86 0,44 4,71 924,15 1147,88 177,32 9,43 
НОРМА ЗА ДЕНЬ 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660,00 990.00 150.00 7.20 

Ф> 

s 
» 

у 

Л» 

-

№. Ъ-



«с ли 
День: День 9 

В о 3 р а С Т Н а Я ШкоЖники 7-10 лег ,...„. 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

,...„. 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р м е Fe 
ЗАВТРАК 

401 Сыр сычужный мягкий порциями 20 2,97 2,97 0,22 39,60 0,01 0,03 0,11 0,05 88,00 57,00 3,75 0,09 
262 Ката манная молочная жидкая 200 6,20 7,46 30,86 149,40 0,08 1,38 0,08 0,52 132,80 121,20 20,20 0,44 
f)6 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1,60 3,30 25,00 144,00 0,04 0,30 0,03 0,00 134,00 110,00 17,00 0,80 
Hf 12 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 5,00 0,00 0,20 16,00 11,00 7,00 1,00 
•/lO Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0,03 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0,45 
40Я Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0,42 7,60 24,70 3,32 0,20 

ЗАВТРАК 2 -•• - . 

$18 Соки овощные, фруктовые и ягодные (абрикосовый) 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 2,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 16,38 14,67 91,38 615,50 0,26 8,71 0,22 1,18 425,40 355,50 58,67 3,43 

Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
106 Овощи натуральные (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,04 5,00 0,00 0,42 8,40 15,60 7,00 0,54 
/31 Свекольник 250 2,25 3,60 16,92 158,85 0,08 11,65 0,00 0,13 37,95 58,98 10,55 0,78 
Ю5 Курица в соусе томатном 100 6.33 11,25 13,42 160,00 0,02 1.92 0,02 0,42 28,33 158,33 13,33 0,83 
<*26 Картофель отварной 150 2,85 7,35 19,05 208,00 0,14 10,85 0,05 0,15 16,50 78,00 25,00 0,60 
512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,06 0,00 17,88 67,96 0,00 0,00 0,00 0,00 9,54 0,00 2,02 0,04 
flO Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1.85 0,34 9,60 50,68 . . 0,05 ,0,00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 
m Хлеб пшеничный 52 3,95 ' 0,42 25,58 "122,20.; Г . гЛ.об. 0,00 , 0,57 10,40 33,80. 4,28 0,27 

ИТОГО ЗА ОБЕД: — 17,95 23,08 , • 104,73 - - ' Т 7&2,0<Г ' 0,38 : *29,42' гУ0,07 1,69 120,92 388,95 71,34 3,69 

Норма обед . . 26,95 27,65 117,25 822,50 ' 0,42 21,00 0,24 3,50 385,00 577,50 87,50 4,20 
4 , 

Xk.. -
РИТОГО ЗА ДЕНЬ: \ " 34,33 37,75 196,11 1397,59 0,63 38,13 0,29 2,87 546,32 744,45 130,01 7,12 

НОРМА ЗА ДЕНЬ 46.20 -47,40 201,00 1410,00 0,72 36.00 0,41 6,00 660,00 990,00 150,00 7,20 



Лень: День 10 
Возрастная Ш к о л ь н и к и 7 . ] ( ) л е т сезон весенне-летний 

№ рсц. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

-V 

Витамины, м / 
* 

Минеральные вещества, mi Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са р Me Fe ЗАВТРАК 
Плоды свежие (бананы) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 5,00 0.00 0.40 8,00 28,00 19,00 0,30 ^ 3 4 Запеканка овощная 150 4,95 9,83 20,20 153,00 0.12 8,68 0.03 5,55 54,00 97,50 14,75 0 48 

Т 4 1 Ватрушки с творожным, овощным, фруктовым, сладким фаршем 60 3,60 1,70 22,20 68,00 0.05 0,00 0.04 0,50 7,00 28,00 5,00 0 40 А 95 Чай с молоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,30 0,10 0,00 142,00 127.00 10,00 0,40 
- f10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,32 0,24 6,80 36,20 0.03 0,00 0,00 0,00 7,00 31,60 7,40 0,45 ^ 08 Хлеб пшеничный 38 2,89 0,30 18,70 89,30 0,03 0,00 0,00 0.42 7,60 24,70 3,32 0 20 ЗАВТРАК 2 
Т16 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,07 0,95 0.10 0,00 216,00 162.00 11,20 0,18 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК: 20,98 18,37 112,00 613,50 0,38 14,93 0,27 6,87 441,60 498,80 70,67 2,41 
Норма завтрак 19,25 19,75 83,75 587,50 0,30 15,00 0,17 2,50 275,00 412,50 62,50 3,00 

ОБЕД 
</6 Салат из редиса с ог урцами и яйцом 60 1.44 4,44 1,60 41,60 0,02 8,10 0,02 1.68 19.80 17,40 10,80 о,яо -/43 Суп из овощей с фасолью 250 3,93 0,58 13,87 165,00 0,13 6,63 0,05 0,10 45,40 42,83 10,13 0,50 

Рыба, запеченная с картофелем по-русски 240 16,87 1,56 30,53 244,50 0,23 10,86 0,18 0,55 53,21 279,38 25,17 0,35 Напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 24,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 0,50 >/10 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 28 1,85 0,34 9,60 50,68 0,05 0,00 0,00 0,00 9,80 44,24 9,16 0,63 ^08 Хлеб пшеничный 52 3,95 0,42 25,58 122,20 0,06 0,00 0,00 0.57 10,40 33,80 4,28 0,27 ИТОГО ЗА О Б Е Д : 28,74 7,64 103,98 720,98 0,49 49,59 0,25 2,90 150,61 420,65 62,54 2,55 Норма обед 26,95 27,65 117,25 822,50 
* 

0,42.. 21,00 0,24 3,50 . 385,00 577,50 87,50 4,20 1 
— .*! . с " 

ИТОГО JA Д Е Н Ь : 49,72 26,0 Г . 215,98 1334,48 0,87 64,52 0,52 9,77 592,21 919,45 133,21 4,9<> 
Н О Р М \ ЗА Д Е Н Ь . 46,20 -47,40 : f ' 201,00 1410,00 0,72 36,00 0,41 6,00 660.00 990.00 150,00 7,20 

щ ш * •Ш * 



Ведомое п» контроля за рационом ш п а н к и се юн: весенне-летний категория питающихся: 7-10 лет 

№ п/п Наименование группы продуктов 
Норма продукта в 

г нетго 
Фактически выдано продуктов в нетто по дням . i на одног о человека 11 среднем 

да 10 дней 
Выполнение 
нормы В %i 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 Д р о ж ж и х л е б о п е к а р н ы е „0,12 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,40 0.12 100,00 
2 Какао 0.60 2.40 0,00 0.00 0.00 2.40 0.00 0,00 0,00 2,40 0,00 0,72 120.00 
3 Картофель 112,20 100.00 112.50 146,00 129,55 48,00 49,50 126.00 62,50 191,50 167,75 1 13,33 101.01 
4 К и с л о м о л о ч н ы е п р о д у т ы (массовая лоля жира 2,5 %, 3,2%) 90,00 0,00 180.02 . -*0.00 180,00 0,00 180,00 0,00 180.00 О.ОО 180.00 90,00 100,00 
5 Субпродукты (печень , языу, сердце) 18,00 103,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 57,22 
6 Кондитерские изделия 6,00 0,00 0,02 0,00 30,00 0,20 30,00 0,00 0,02 0,00 0,00 6,02 100,40 
7 Крупы, б о б о в ы е 27,00 69,00 62,70 30,80 15,00 18.30 62,50 0,00 5 99 15,80 2,50 28,26 104,66 
8 М а к а р о н н ы е изделия 9,00 0.00 0,00 0,00 4 5,00 0.00 0.00 44.62 0,00 0,00 0,00 8,96 99,58 
9 Масло растительное 9.00 9,00 3,00 8,50 8,19 16,00 3,60 16,80 7.20 6,75 15,05 9,41 104,54 

10 Масло с л и в о ч н о е 18,00 20,26 21,08 11,75 21,63 16,12 20,09 18,66 22,92 17,50 18,05 18.81 104.48 
11 М о л о к о (массовая доля жира 2,5%, 3 ,2%) 180,00 262,50 56,85 340,50 199,15 206.50 298,50 54,50 200,00 206,00 50,00 187,45 104.14 
12 Мука пшеничная 9 ,00 5.00 8.00 0.00 0,00 24,83 6,20 2,50 24,88 1,58 21,44 9,44 104.92 
13 Мясо ж и л о в а н н о е 42 ,00 0,00 81.00 20,00 126,12 0,00 80,80 20,00 92,50 0.00 0,00 42,04 100,10 
14 О в о щ и свежие , зелень 168,00 65,00 184,18 192,62 149,45 161,07 91,55 187,25 290,84 169,50 209,05 1 70,05 101,22 
15 Рыба-филе 34,80 0,00 53.75 72,01 0,00 64.00 0,00 90,00 0,00 0.00 70,01 34,98 100.SI 
16 Сахар 18,00 15,00 25,44 5.01 15,00 12,50 20,00 15,72 27,99 22,50 24,28 18,34 101,91 
17 Сметана (массовая доля жира не более ! 5%) 6,00 10,00 5.20 10,00 0,00 14.00 0.00 10,00 0,00 6,67 3,75 5,96 99,37 
18 С о к и п л о д о в о о в о щ н ы е 120,00 200,00 0,00 200,00 0,00 200,00 200,00 200,00 0,00 200,00 0,00 1 20,00 1011.00 
19 С о л ь 1.80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 1,80 100,00 
20 С ы р 6 ,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 20,00 0,00 5,70 95,00 
2 1 Творог (массовая доля жира не более 9 % ) 30,00 0.00 139,50 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 112,50 0,00 23,52 29,20 97,34 
22 Фрукты ( п л о д ы ) с в е ж и е 111,00 100,00 149,00 140,00 7,00 100,00 100,00 100,00 170.00 100.00 100.00 106,60 9(.,(|4 
23 Ф р у к т ы ( п л о д ы ) сухие, в т.ч ш и п о в н и к 9,00 15,00 0,00 0,00 15,00 15,00 0,00 0.00 15,00 15,00 15,00 9,00 100,00 
24 Хлеб п ш е н и ч н ы й 90,00 90,00 90.00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 90,00 100.00 
25 Хлеб ржаной ( р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ) 4 8 , 0 0 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 48,00 100.00 
26 Цыплята 1 категории 21,00 0,00 0,00 0,00 0,00 104,29 0.00 0,00 0,00 i 10,00 0,00 21,43 102,04 
27 Чай 0,60 0,00 1,20 0.00 1,20 0,00 1.20 1,20 0.00 0,00 1,20 0,60 1 00,00 
28 Я й ц о д и е т и ч е с к о е 24,00 120,00 7,50 27.00 17,57 9,66 4.80 28,00 8,00 0,00 18,48 24,10 100,42 



День: День 1 
Возрастная Школьники 11-18 лет 

сезон весенне-летнии 

категория: 

№ реп. Прием пиши, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал 
Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

категория: 

№ реп. Прием пиши, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
100 Сыр сычужный твердый порциями 25 4,50 4,52 0,59 60,61 0,00 0,20 0,13 0,08 171,30 92,00 6.50 0,35 

301 Омлет натуральный 200 6,98 26,09 4,50 223,60 0,12 0.30 0,45 0.90 159,00 300,01 21,01 1.02 

496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1,60 3,30 25.00 64.00 0,04 0,30 0,03 0,00 134,00 110.00 17,00 0.80 

112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 5,00 0,00 0,20 16,00 11,00 7,00 1,00 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1.98 0,36 10,20 54,30 0.04 0,00 0,00 0.00 10.50 47,40 10.10 0,67 

108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (сливовый) 200 0,60 0,20 0.20 92,00 0,02 2,00 0,00 0,00 14.00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗАВТРАК 19,86 35,27 73,29 652,01 0,29 7,80 0,61 1,67 514,80 592,91 65,91 4,55 

НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 

ОБЕД 
106 Овощи натуральные (огурцы) 100 0.80 0,10 2,50 14,00 0,03 5,00 0,00 0,10 23,00 42.00 9.00 0,61 

159 Суп-пюре из картофеля 250 4.85 6,45 24,75 176,25 0,15 8,63 0,05 0,24 117,75 144,75 18,00 0,60 

398 Печень говяжья по-строгановски 110 12,00 13.80 4,30 213,00 0,29 8,50 0,08 5,40 23,00 87,10 11,05 1,55 

237 Каша гречневая рассыпчатая 180 5.26 9,41 40,50 283,05 0,25 0,00 0.07 0,73 17,10 243.18 90.36 1.00 

512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0.06 0,00 17,88 67.96 0,00 0.00 0,00 0,00 9,54 0,00 1,90 0,04 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76.02 0,07 0,00 0,00 0,00 14,70 66,36 13,74 1,15 

108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33,00 164,50 0,07 0,00 0,00 0,67 14,00 45,50 5,76 0,42 

ИТОГО ОБЕД 31,06 30,82 137,21 994,78 0,86 22,13 0,20 7,14 219,09 628,89 149,81 5,37 

НОРМА О Б Е Д 31,50 32,20 134,00 949.50 0,49 24,50 0,32 4,20 420,00 630,00 105.00 5,95 

ИТОГО 5А ДЕНЬ: 50,92 66,09 210,50 1646,79 1,15 29,93 0,81 8,81 733,89 1221,80 215,72 9,92 

НОРМА З А Д Е Н Ь 54,00 55,20 229,75 1627,75 0,84 42.00 0,55 7,20 720,00 1080.00 180.00 10,20 



День: День 2 >. „ » « 
Возрастная Ш к о л ь н и к и , , _ l g л е т сезон весенне-летний 
категория: 

№ реи. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг № реи. Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Ms Ее 
ЗАВТРАК 

551 Шанежка с яблоками 50 2,60 7,70 26,20 30,71 0.05 2,30 0.03 0.40 19,00 29,00 7.00 1,00 
313 Запеканка из творога 200 18,67 33,60 89,96 313,32 0,10 0,40 0,31 0,94 396,00 462,66 37.00 1,40 
112 Плоды свежие (мандарин) 100 0,80 0,20 7,50 38.00 0,06 14,00 0,00 0,20 35.00 17,00 11.00 0.10 
495 Чай с молоком 200 1,50 1,30 15.90 81.00 0.04 0,30 0,01 0.00 142.00 127.00 15.00 0.40 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 10 1,98 0,36 10,20 18,10 0,01 0,00 0,00 0,00 10.50 47,40 3,70 0,23 108 Хлеб пшеничный 30 3.80 0,40 13,80 70.50 0,02 0.00 0.00 0,50 10.00 32.50 2,62 0.16 

ЗАВТРАК 2 
517 Йогурт 210 10,50 6,72 17,85 124,30 0,06 1,16 0,10 0,00 249.90 191,10 13,06 0,29 

ИТОГО ЗАВТРАК 39,85 50,28 181,41 675,93 0,34 18,16 0,45 2,04 862,40 906,66 89,38 3,58 
НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678.25 0,35 17.50 0,23 3.00 300,00 450.00 75.00 4,25 
ОБЕД 

118 Икра овощная 100 1.70 4.80 6,40 86.00 0.05 6.46 0.00 2,30 32.00 45.00 11.00 0.80 
150 Суп картофельный с рыбой 250 6,12 1,08 20,13 135,30 0,20 9,28 0.10 0.30 38.55 200.05 13,85 0.90 
370 Плов из отварной говядины 280 13,90 18,60 49,20 440,00 0.08 0,40 0,06 0.80 23,00 227,00 33,00 1,10 522 Напиток морковно-яблочный 200 0,60 0,10 14,00 59.00 0.02 1.10 0,00 0,20 13.00 21.00 15.00 0.50 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76,02 0,07 0,00 0,00 0,00 14.70 66,36 13,74 1.15 
108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33,00 164.50 0,07 0.00 0.00 0.67 14.00 45.50 5,76 0.42 

ИТОГО ОБЕД 30,41 25,64 137,01 960,82 0,49 17,24 0,16 4,27 135,25 604,91 92,35 4,87 
НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134,00 949,50 24,50 0,32 4,20 420.00 630,00 105,00 5,95 ИТОГО ЗАДЕНЬ: 70,26 75,92 318,42 1636,75 0,83 35*40 . 0,61 6,31 997,65 1511,57 181,73 8,45 
НОРМА ЗА ДЕНЬ 54,00 55,20 229,75 1627^75 0,84 42,00 0,55 7,20 720.00 1080.00 180.00 10,20 



День: День 3 
Возрастная сезон весенне-летний 

Школьники 11-18 лет 

№ рец. Прием пиши, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал 
Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

№ рец. Прием пиши, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 
ЗАВТРАК 

300 Яйца вареные 40 5,10 4.60 0,30 63,00 0,03 0.00 0,15 0,20 22,00 77.00 5,00 1,00 

266 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200 7.16 9,40 28.80 180.40 0,16 0,54 0,06 0,54 156,80 206,00 25,60 0,84 

112 Плоды свежие (груши) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 2,50 0,00 0,40 19,00 16,00 9,00 1,20 

515 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 106.00 0,08 1,00 0,10 0.00 250,00 180,00 23,00 0,20 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1.98 0,36 10,20 54,30 0.04 0,00 0,00 0.00 10,50 47,40 10,10 0,67 

108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0.00 0,00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 
ЗАВТРАК 2 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (яблочный) 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 2,00 0,00 0.00 14,00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗАВТРАК 25,24 20,26 82,40 653,20 0,39 6,04 0,31 1,64 482,30 558,90 77,00 4,62 

НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678.25 0,35 17.50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 
ОБЕД 

106 Овощи натуральные (помидоры) 100 1.10 0,20 3,80 24.00 0,06 8,30 0.00 0,65 14,00 26,00 11,66 0,90 

128 Борщ с капустой и картофелем 250 1,65 5,17 11,90 154,70 0,05 10,63 0,00 0,10 41,95 40,80 15,00 0,75 
343 Рыба, тушенная в томате с овощами 140 4.42 8,36 5,78 206,14 0,13 3,48 0,01 0,29 48,26 219,87 25,69 0.80 
429 Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19,62 185,60 0,16 4,91 0,10 0,18 46,80 102,60 34,20 0.90 
507 Компот из свежих плодов или ягод (из плодов) 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 3.30 0,00 0,20 22,00 16,00 14.00 0,95 

110v Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76,02 0,07 0,00 0,00 0,00 14,70 66,36 13,74 1,15 
108 Хлеб пшеничный 70 5.32 0.56 33.00 164,50 0,07 0.00 0.00 0,67 14,00 45,50 5,76 0.42 

ИТОГО ОБЕД 19,54 22,91 111,48 906,96 0,56 30,62 0,11 2,09 201,71 517,13 120,05 5,87 

НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134.00 949,50 0,49 24,50 0,32 4,20 420,00 630,00 105,00 5,95 
ИТОГО ЗА ДЕНБ: 44,78 43,17 193,88 1560,16 0,95 36,66 0,42 3,73 684,01 1076,03 197,05 10,49 

НОРМА ЗА Д Е Н Ь 54,00 55,20 229,75 1627,75 0,84 42,00 0,55 7.20 720,00 1080,00 180,00 10,20 



-тг „ 
День: День 4 ' ; * « 

В о з р а с т а я Ш к о л ь н и к и , , _ ] 8 сезон весенне-летний 
категория: 

№ рец. 

112 
115 

Прием ниши, наименование блюда 

ЗАВТРАК 
Плоды свежие (киви) 
Икра кабачковая (промышленного производства) 

Масса 
порции, г 

100 
100 

Пиш 

белки 

0.90 
1.30 

евые веше 

жиры 

0,20 
4.90 

ства, г 

углеводы 

4,10 
5.00 

Энергетическая 
ценность, ккал 

41,00 
69.00 

В1 

0,00 
0 0? 

Визам 

С 

22,00 
2 80 

1 Н Ы , м г 

А 

0,00 
0 00 

Е 

0,20 
2 50 

Ми 

Са 

34,00 

неральныс 

Р 

23,00 

вещества 

M S 

8,00 

, мг 

Fe 

0,70 
297 
494 
110 
108 

Макароны, запеченные с яйцом 
Чай с лимоном 
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 
Хлеб пшеничный 
ЗАВТРАК 2 

205 
200 
30 
50 

4,44 
0,10 
1.98 
3,80 

11,89 
0,00 
0,36 
0.40 

30.20 
15,20 
10,20 
23.00 

260,00 
61,00 
54,30 
110.50 

0,06 
0,00 
0,04 
0.04 

0,00 
1,50 
0,00 
0.00 

0,21 
0,00 
0,00 
0,00 

2,40 
0,00 
0,00 
0,50 

35,30 
14,20 
10,50 
10,00 

76,00 
4,00 
47,40 
32,50 

13,00 
2,00 
10,10 
4,30 

U, 70 
1,40 
0,40 
0,67 
0,26 

516 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 
ИТОГО ЗАВТРАК 

210 6,09 
18,61 

5,25 
23,00 

8,40 
96,10 

105,00 
700,80 

0,08 
0,25 

1,11 
27,41 

0,10 
0,31 

0,00 
5,60 

252,00 
382,00 

189,00 
400,90 

13,07 
65 47 

0,29 
4 42 НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678.25 0.35 17.50 0.23 3.00 300.00 450 00 75 00 4 25 ОБЕД 

50 Салат из свеклы отварной 100 1,50 5.50 8,40 89,00 0,02 5,70 0.00 2,30 33,00 38 00 19 00 1 30 164 
369 

Суп молочный с крупой (рисовой, манной, кукурузной) 
Жаркое по-домашнему 

250 
280 

6.03 
21,90 

6.45 
29,50 

20,65 
18.88 

164,75 
370.68 

0,08 
0.12 

0.60 
7,63 

0,10 
0.06 

0,08 
0.90 

194.50 
44.55 

171,50 
338 50 

13,75 
43 63 

0,33 
0 88 519 

110 
Напиток из шиповника 
Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 

200 
42 

0,70 
2,77 

0,30 
0,50 

22,80 
14,28 

97,00 
76,02 

0,00 
0.07 

24,00 
0,00 

0,00 
0,00 

0,00 
0 . 0 0 

12,00 
14,70 

3,00 
66 36 

3,00 
13 74 

0,75 
I 1 5 108 Хлеб пшеничный 

ИТОГО ОБЕД 
70 5,32 0,56 33.00 164.50 0,07 0.00 0,00 0,67 14,00 45,50 5,76 0,42 

НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 
118,01 
134,00 

961,95 
949,50 

0,36 
0,49 

37,93 
24,50 

0,16 
0,32 

3,95 
4,20 

312,75 
420-,00 

662,86 
630 00 

98,88 
105 00 

4,83 
5 95 HTOl О З А Д Е Н Ь : 56,83 65,81 214,11 1662,75 0,60 65,34 0,47 9,54 694,75 1063,76 164,35 9,25 НОРМА ЗА Д Е Н Ь 54,00 55,20 229,75 1627,75, 0,84 42,00 0,55 *г 7.20 720,00 1080,00 180,00 10,20 



День: День 5 
Возрастная 

Школьники 11-18 лет 
сезон весенне-летним 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал 
Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

ЗАВТРАК 
577 Творожники песочные 50 5,10 9,30 41,00 89.00 0,04 0,10 0,07 0,40 33,00 62,00 7.00 0.40 

112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47.00 0.03 5,00 0,00 0,20 16,00 11,00 7,00 1,00 

334 Кнели рыбные припущенные 100 8,60 1.40 5,50 89.00 0,06 0,40 0,02 0,80 49,00 168.00 24,00 0,50 

253 Каша рисовая вязкая 200 6,28 11,82 37,00 146,00 0,06 1,42 0,15 0,28 131,00 169,40 23,86 0,65 

496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1,60 3,30 25,00 64,00 0,04 0,30 0,03 0.00 134,00 110.00 17,00 0.80 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,20 54,30 0,04 0,00 0,00 0,00 10.50 47,40 10,10 0,67 

108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (абрикосовый) 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 2,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗАВТРАК 28,76 26,98 151,50 709,80 0,35 9,22 0,27 2,18 423,50 600,30 93,26 4,73 

НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 0,23 3,00 300,00 450.00 75.00 4,25 

ОБЕД 
17 Салат из свежих огурцов 100 0,70 10,10 2,00 97,00 0,03 5,00 0,20 3,30 18,00 33.00 13,00 0,50 

156 Суп-лапша домашняя 250 8,25 11,35 13,93 190,75 0,08 1,55 0,03 0,48 15,05 80.18 10,30 0,93 

404 Птица отварная 110 15,93 17,92 14,38 194.29 0,07 5,18 0,05 0,63 39,28 174,43 25.15 1,32 

195 Рагу из овощей 180 3,60 9,63 15,30 135,00 0,11 11,36 0,02 3,51 61,20 94,50 35.10 1,26 

512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,06 0,00 17,88 67,96 0,00 . 0.00 0,00 . 0,00. 9,54 0,00 2,02 0,04 

1Л0 " Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 • Ш й . . 76.02 0,07 0,00 0,00 -. : 4),оо> % 14,70 66,36 13,74 1,15 

108 Хлеб пщен 1шЖя й •« • . V 70 5,32 0 .54 • 3-3,02 • Гб4*5'0 0,07 0,00 * •то ' 0".'<57 14,00 45,50 5.76 0.42 
- » » 

ИТОГО ОБЕД 36,63 50,06 110,7f 925,52 0,42 23,09 8,58~ - 1 7 * 7 * 493,96 105,07 5,62 

НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134,00 949.50 0,49 24.50 0,32 4,20 420,00 630.00 105.00 5,95 

ИТОГО З А Д Е Н Ь : 65,39" 77,04 262,27 1635,32 0,77 32,31 0,57 10,76 595,27 1094,26 198,33 10,35 

НОРМА З А Д Е Н Ь 54,00 55,20 229,75 1627,75 0,84 42.00 0,55 7,20 720,00 1080.00 180.00 10,20 



День: День 6 
Возрастная 

Школьники 11-18 категория: 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 
ЗАВТРАК 

267 Каша пшенная молочная жидкая 200 7,80 9,46 35,80 183,60 0,20 1.46 0,08 0.16 144.60 193,00 23,00 1,20 
589 Пряники 90 2,66 2,12 28,50 40,70 0,02 0,00 0,00 1,08 4,95 21,00 2,05 0,42 
495 Чай с молоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,30 0,10 0,00 142,00 127,00 10,00 0,40 
112 Плоды свежие (бананы) 100 1,50 0.50 21.00 96,00 0.04 5.00 0,00 0,40 8.00 28.00 19,00 0.60 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,20 54,30 0.04 0,00 0.00 0.00 10,50 47,40 10,10 0,67 
108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 
516 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 210 6,09 5,25 8.40 105,00 0.08 1.11 0.10 0.00 252,00 189.00 13,07 0,30 

ИТОГО ЗАВТРАК 25,33 19,39 142,80 671,10 0,46 7,87 0,28 2,14 572,05 637,90 81,52 3,85 
НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 
ОБЕД 

69 Салат овощной с зеленым горошком 100 2,80 7.10 9,10 111,00 0,08 11.70 0.02 3.00 19.00 64.00 23,00 0,90 
161 Суп- пюре из разных овощей 250 2,92 5,02 13,30 110,25 0,08 9.43 0,10 0,33 72,00 82.00 13.00 0,75 
371 Бифштекс рубленый паровой 100 15,40 12,70 14,60 163,20 0,05 0.00 0.11 0,60 9.00 169,00 24.00 1,10 
248 Каша гречневая вязкая 180 9,16 11.59 29,34 212,25 0.17 1.22 0.08 0.45 122.22 213.48 64.98 0.70 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (апельсиновый) 200 1.40 0,20 0,20 120,00 0.08 2,00 0,00 0,00 36,00 0,00 0,00 0,60 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 . 76,02 .0,07 0.00 0,00 0.00 14.70 •66,36 13,74 1,15 
108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33,00 164,50 -г— - -0.07 0.00 0,00 0,67 14.00 45,50 5.76 0,42 

ИТОГО ОБЕД 39,77 37,67 113,82 957,22 0,60 24,35 0,31 5,05 286,92 640,34 144,48 5,62 
НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 .... ' 134,00 949,50 0,49 : • 24,50 i. 0,32 4,20 420,00 630,00 105,00 5,95 
ИТОГО ЗАДЕНЬ: 65,10 57,06 256,62 1628,32 1,06 32,22 0,59 7,19 858,97 1278,24 226,00 9,47 
НОРМА ЗА ДЕНЬ 54,00 55,20 229.75 1627.75 0.84 42,00 0,55 7.20 720,00 1080,00 180.00 10,20 



День: День 7 
Возрастная Школьники 11-18 лет 

сезон весенне-летнии 

№ реп. Прием нищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал 
Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

№ реп. Прием нищи, наименование блюда 
Масса 

порции, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Ее 

ЗАВТРАК 
295 Макаронные изделия отварные с сыром 220 5,98 11,11 37,40 288,50 0,09 0,11 0,13 1.10 227,70 184,80 22,00 2,21 

300 Яйца вареные 40 5.10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00 0,15 0.20 22.00 77,00 5,00 1,00 

493 Чай с сахаром, вареньем, медом 200 0.10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11.00 3,00 1.00 0,15 

112 Плоды свежие (апельсин) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 0,04 22,00 0,00 0,20 34,00 23,00 11,00 0,30 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1.98 0,36 10,20 54,30 0,04 0,00 0,00 0,00 10.50 47,40 10,10 0,67 

108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0,00 0,50 10.00 32.50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 

518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (яблочный) 200 1.00 0,20 0,20 92,00 0,02 2,00 0.00 0,00 14,00 0.00 0,00 0,45 

ИТОГ О ЗАВТРАК 18,86 16,87 94,20 711,30 0,26 24,11 0,28 2,00 329,20 367,70 53,40 5,04 

НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 

ОБЕД 
119 Икра свекольная или морковная (свекольная) 100 2,40 7,10 9,00 115,00 0,03 6,23 0,00 3,50 44.00 58,00 15.83 1,53 

140 Щи из свежей капусты 250 1,60 4,80 6,23 152,75 0,03 11,38 0,00 2,38 40,25 36,25 13,50 0,63 

336 Рыба, припущенная в молоке 100 8,40 7,20 8,10 129.00 0,07 1,20 0,02 3.90 46,00 145,00 22,00 0,50 

429 Картофельное пюре 180 3,78 7,92 19.62 165.60 0,16 6,12 0,07 0,18 46.80 102.60 34.20 1.14 

503 Кисель из концентрата плодового или ягодного 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 ' 0.00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76,02.. . . 0,07 0,00 14,70 66,36 13,74 1.15 

408 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 . 33,00 164.50 " 0 . 0 7 o.do 0,00 0,67 ' 14,00 45,50 5,76 0.42 

ИТ01 О ОБЕД 25,67 28,08 Н9,23 924,87 0,43 24,93 0,09 10,63 206,75 453,71 105,03 5,47 

НОРМА ОБЕД ~ . • У. - 31,50 32,20 ^ 134,00 949,50 0,49 24,50 0,32 4,20 420,00 630,00 105,00 5,95 
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 44,53 44,95 213,43 1636,17 0,69 49,04 0,37 12,63 535,95 821,41 ' 158,43 10,51 

НОРМА ЗА ДЕНЬ 54,00 55,20 229,75 1627,75 0,84 42,00 0,55 7,20 720,00 1080,00 180,00 10,20 



День: День 8 
Возрастная Ш к о л ь н и к и , м 8 л е т сезон весенне-летний 
категория: 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

Пин евые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г 

белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Ms Fe ЗАВТРАК 
574 Булочка школьная 50 4,00 1,70 27,92 100.70 0,05 0.00 0.05 0.75 0.75 30.00 5.83 0,42 319 Пудинг творожный запеченный 200 17,60 26,26 39,00 238.90 0,14 0,40 0.20 0,94 305.34 374,66 33,30 2,50 515 Молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 56,00 0,08 1.00 0,06 0,00 250,00 180,00 23,00 0,20 112 Плоды свежие (груша) 100 0,40 0,30 10,30 47.00 0,02 2,50 0,00 0.40 19.00 16.00 9,00 2,20 110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 15 1,98 0,36 10,20 27,15 0,04 0,00 0,00 0.00 10,50 47.40 10.10 0,67 108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0,00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 ЗАВТРАК 2 
517 Йогурт 210 10,50 6,72 17.85 124.30 0.06 1,16 0.10 0,00 249.90 191,10 13,06 0,30 

ИТОГО ЗАВТРАК- 44,08 40,74 137,87 704,55 0,43 5,06 0,41 2,59 845,49 871,66 98,59 6,55 
НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678.25 0,35 17.50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 
ОБЕД 

106 Овощи натуральные (огурцы) 100 0,80 0,10 2,50 26,00 0,03 5,00 0.00 0,10 23,00 42,00 13,00 0,60 144 Суп картофельный с бобовыми (1-й вариант) 250 5,72 3,77 21,93 165.90 0,23 6.88 0.00 0,08 37.93 43.88 12,33 0,90 367 Гуляш из отварной говядины (1-й вариант) 100 7,17 18,33 13.50 274.50 0.06 1.08 0.03 0.58 14.17 179.17 25,00 0.67 423 Капуста тушеная 180 6,66 6.48 7,02 133,40 0.07 15.50 0,05 1,26 109,80 99.00 31.20 0.90 510 Компот из апельсинов с яблоками 200 0,50 0,20 22,20 93,00 0,04 6.60 - 0.00 0,10 19,00 12,00 8.00 0.80 110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76.02 0,07 - 0,00 0.00 0.00 14,70' 66,36 13,74 1,15 108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33.00 164,50 0.07 0,00 0.00 0.67 14.00 45.50 5.76 0,42 
ИТОГО ОБЕД 28,94 29,94 114,43 933,32 0,57 35,06 0,08 2,79 232,60 487,91 109,03 5,44 
НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134,00 949,50 0,49 24,50 0,32 4,20 420,00 105,00 5,95 ИТОГО JA ДЕНЬ: 73,02 70,68 252,30 1637,87 1,01 40,12 0,49 5,38 1078,09 1359,57 207,62 11,99 
НОРМА ЗА ДЕНЬ 54,00 55,20 229,75 1627.75 0,84 42.00 0,55 7,20 720.00 1080,00 180,00 10,20 



Возрастная сезон весенне-летнии 
Школьники 11-18 лет 

категория: 

№ pen. Прием пиши, наименование блюда 
Масса Пищевые вещества, г Энергетическая Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

категория: 

№ pen. Прием пиши, наименование блюда порции, г 
белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Ms Fe 

101 
ЗАВТРАК 
Сыр сычужный мягкий порциями 25 3,71 3,71 0.28 49,50 0.00 0,05 0,12 0,08 110,00 71,25 4.68 0,35 

262 Каша манная молочная жидкая 200 6,20 7,46 30,86 149,40 0.08 1,38 0,08 0,52 132,80 121,20 20,20 0,44 

496 Какао с молоком (1-й вариант) 200 1.60 3,30 25,00 144,00 0.04 0.30 0.03 0,00 134.00 110,00 17,00 0,80 

112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9.80 47.00 0,03 5,00 0.00 0,20 16,00 11,00 7,00 1,00 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,20 54,30 0,04 0,00 0.00 0.00 10,50 47,40 10,10 0,67 

108 50 3.80 0.40 23.00 110,50 0,04 0,00 0.00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 
518 Соки овощные, фруктовые и ягодные (абрикосовый) 200 1,00 0,00 0,00 110,00 0,04 5,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,45 

ИТОГО ЗАВТРАК 18,69 15,63 99,14 664,70 0,27 11,73 0,23 1,30 453,30 393,35 63,28 3,97 

НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17,50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 

106 
ОБЕД 
Овощи натуральные (помидоры) 100 1.10 0.20 3,80 24,00 0,06 8,50 0,00 0,70 14,00 26,00 11,67 0,90 

131 250 2,25 3,60 16,92 158,85 0,08 11,65 0,00 0,13 37,95 58.98 10,55 0,78 

405 Курица в соусе томатном 120 3,60 13,50 15,00 192,00 0,02 2,30 0.03 0,50 34.00 160,00 16.00 1,10 

426 Картофель отварной 180 3.42 8.82 22,86 249,50 0,12 13,02 0,05 0.18 19,80 93,60 36,00 0,72 

512 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,06 0,00 17.88 67,96 0,00 0,00 0,00 0,00 9,54 0,00 2,02 0.04 

110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2,77 0,50 14,28 76,02 0,07 0,00 0,00 0,00 14,70 66,36 13,74 1,15 

108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33,00 164,50 0,07 0,00 0,00 0,67 14.00 45,50 5,76 0,42 

ИТОГО ОБЕД 18,52 27,18 123,74 932,83 0,42 35,47 0,08 2,18 143,99 450,44 95,74 5,11 

НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134,00 949.50 „ 0,49 24,50 0.32 4,20 420.00 630,00 105,00 5,95 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 37,21 42,81 222,88 1597,53 0*6 9* 47,20 0,31 3,47 597,29 843,79 159,02 9,08 

НОРМА ЗА ДЕНЬ 54,00 55,20 229,75 1627,75 0,84 42,00 0,55 7,20 720,00 1080,00 180,00 10,20 



л День: День 10 а, .. » « 
Возрастная, , , , , ,„ сезон веа 

Школьники 11-18 лет 
категории: 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порнии, г 

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порнии, г 
белки жиры углеводы 

Энергетическая 
ценность, ккал 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 
ЗАВТРАК 

112 Плоды свежие (бананы) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 5,00 0,00 0,40 8,00 28,00 19,00 0,30 
234 Запеканка овощная 200 6,60 13,10 29,60 153,00 0,16 11,57 0,04 7,00 72.00 121,90 19.66 1,04 

541 
Ватрушки с творожным, овощным, фруктовым, сладким 
фаршем 60 3,60 1,70 22,20 68,00 0,05 0,00 0.04 0,50 7,00 28,00 5,00 0,40 

495 Чай с молоком 200 1.50 1,30 15,90 81,00 0,04 0,30 0,10 0,00 142,00 127,00 10,00 0.40 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1.98 0.36 10,20 54,30 0.04 0,00 0,00 0.00 10,50 47,40 10,10 0,67 
108 Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 23,00 110,50 0,04 0,00 0.00 0,50 10,00 32,50 4,30 0,26 

ЗАВТРАК 2 
516 Кефир, ацидофилин, простокваша, ряженка 210 6.09 5,25 8,40 105,00 0.08 1,11 0.10 0.00 252,00 189,00 13,07 0.30 

ИТОГО ЗАВТРАК 25,07 22,61 130,30 667,80 0,45 17,98 0,28 8,40 501,50 573,80 81,13 3,37 
НОРМА ЗАВТРАК 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 17.50 0,23 3.00 300,00 450.00 75.00 4,25 
ОБЕД 

16 Салат из редиса с огурцами и яйцом 100 2,40 7,40 2,50 86.00 0.03 13,50 0,03 2.80 33,00 57,00 12,00 1,00 
143 Суп из овощей с фасолью 250 3.93 0,58 13.87 165.00 0.13 6.63 0.05 0.10 45.40 42.83 10,13 0.05 
340 Рыба, запеченная с картофелем по-русски 280 19.68 1.82 35,62 315,25 0,27 12,67 0,38 0,64 62,08 279,38 29,37 1,00 
519 Напиток из шиповника 200 0.70 0,30 22,80 97,00 0,00 24.00 0,00 0,00. 12,00 3,00 3,00 0,50 
110 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 42 2.77 0,50 14.28 76,02 0,07 0,00 0.00 0,00 14,70 66,36 13,74 1,15 
108 Хлеб пшеничный 70 5,32 0,56 33,00 164,50 0,07 0,00 0,00 0.67 14,00 45,50 5,76 0,42 

ИТОГО ОБЕД 34,80 11,16 122,07 903,77 0,57 56,80 0,46 4,21 181,18 494,07 74,00 4,12 
НОРМА ОБЕД 31,50 32,20 134.00 949.50 0,49 24,50 0.32 4,20 . .420,00 630,00 105,00 5,95 
ИТОГО З А Д Е Н Ь : 59,87 33,77 252,37 1571,57 1,0?.. 74,78 0,74 12,61 682,68 1067,87 155,13 7,49 
НОРМА З А Д Е Н Ь 54,00 * 55,20 229.75 1627,75 0,84 42,00 0,55/- 7 Й 0 720,00 1080,00 • 180,00 10,20 



Ведомость контроля за рационом шнанин се юн: весенне-летний категория питающихся: 11-18 лет 

V. п/п Наименование группы продуктов 
Норма продукта в 

г нетто 
Фактически выдано продуктов в нетто по in мм . t на одного человека 11 среднем 

ta 10 дней 
В ы п о л н е н и е 
н о р м ы В %i 

V. п/п Наименование группы продуктов 
Норма продукта в 

г нетто 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 среднем 
ta 10 дней 

В ы п о л н е н и е 
н о р м ы В %i 

1 /Дрожжи хлебопекарные 0 ,18 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,60 0,00 0,60 0,18 100,00 
2 Какао 0 ,72 2,40 0,00 0,00 0,00 2,40 0,00 0,00 0,00 2,40 0,00 0J2 100,00 
3 Картофель 112.20 100,00 1 12,50 128,20 129,55 57.60 22,50 108,20 62,50 221,20 214,50 1 15,68 103,10 
4 К и с л о м о л о ч н ы е продукты (массовая доля жира 2,5 %, 3 ,2%) 108.00 0,00 210,00 0,00 210,00 0,00 210,00 0,00 210,00 0,00 210,00 105,00 97,22 
5 Субпродукты (печень, сердце , язык) 24 ,00 103.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 10,30 42.92 
6 Кондитерские изделия 9 .00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,20 90,00 0,00 0,02 0,00 0,00 9,02 100,27 
7 Крупы, б о б о в ы е 30,00 62,30 60,44 24,30 34,50 23.90 64,50 0,00 14.16 10,30 20,00 31,44 104,80 
8 М а к а р о н н ы е изделия 12,00 0,00 0,00 0,00 55,08 0,00 0,00 65,45 ? . 0.00 0,00 0,00 12,05 1 (10,44 
9 Масло растительное 10,80 0,00 5,00 12,50 7,99 22,20 6,00 20,00 0,20 8,10 21,20 10,32 95,55 

10 Масло с л и в о ч н о е 21 ,00 20,80 24,01 13,10 26,69 18,85 22,55 26.01 25,77 19,00 19.80 21,66 103,13 
11 М о л о к о (массовая доля жира 2 ,5%, 3 ,2%) 210 ,00 264,42 60,00 355,00 228,00 250,00 329,50 69,00 200,00 216.00 25,00 199,69 95,09 
12 Мука пшеничная 12,00 5,00 18,00 0,00 0,00 25,05 6,50 2,50 28,24 1,90 17,11 12,43 103,58 
13 Мясо ж и л о ванное 46 ,80 0,00 90,72 20,00 141,26 0,00 101,00 20,00 92,50 0,00 0,00 46,55 99,46 
14 О в о щ и свежие, зелень 192,00 105,00 242,30 191,01 204,00 182,16 109,25 208,35 298,34 213,70 254,50 200,86 104,62 
15 Рыба-филе 46,20 0,00 83,75 97,01 0,00 95,00 0,00 90,00 0,00 0,00 99,18 46,49 100,64 
16 Сахар 21,00 28,00 16,64 19,01 12,00 21,00 16,50 11,20 35,56 36,50 19,28 21,57 102,71 
17 Сметана (массовая доля жира не более 15%) 6 .00 0,00 6,94 10,00 0,00 28,50 0,00 0,00 0,00 7,50 ' 5*00 5,79 96,57 
18 Соки п л о д о в о о в о щ н ы е 120,00 200,00 0,00 200,00 0,00 200.00 200,00 200,00 0,00 200,00 0,00 120,00 100,00 
19 С о л ь 3 .00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 100,00 
20 С ы р 9 ,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00 0,00 25,00 0,00 8,60 95,56 
21 Т в о р о г (массовая доля жира не более 9%) 36,00 0,00 186,00 0,00 0,00 16,50 0,00 0,00 150,00 0,00 23,52 37,60 104,45 
22 Ф р у к т ы ( п л о д ы ) свежие 111,00 100,00 149,00 140,00 107,00 100,00 100,00 100,00 165,00 100,00 100,00 116,10 104,59 
23 Фрукты ( п л о д ы ) сухие, в т.ч. ш и п о в н и к 12,00 20,00 0,00 0,00 20,00 20,00 0,00 0,00 20,00 20,00 20.00 12,00 100,00 
24 Хлеб п ш е н и ч н ы й 120,00 120,00 100,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 1 18,00 98,33 
25 Хлеб ржаной ( р ж а н о - п ш е н и ч н ы й ) 72 ,00 72,00 52,00 72,00 72,00 72,00 72,00 72,00 57,00 72,00 72,00 68,50 95,14 

26 Ц ы п л я т а 1 категории 31,80 0,00 0,00 0,00 0,00 187,15 0,00 0,00 0.00 132,00 0,00 31.92 100.36 
27 Чай 1,20 0,00 2,40 0,00 2,40 0,00 2,40 2,40 0,00 0,00 2,40 1.20 100,00 
28 Я й ц о д и е т и ч е с к о е 24.00 110,00 6,00 40,00 24.01 5,20 3,00 40.00 5,66 0.00 16,28 25,02 104,23 


