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Тема: «Формирование пространственно-временных представлений у детей с р 
Г" ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)» Г" 
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Ход мастер-класса: 

мастер-класса к активной и осмысленной деятельности. 

закрепление пространственных понятии, создание положительного настроя на 

Г р Цель: Познакомить педагогов с коррекционно - развивающими играми и р 
упражнениями, которые можно использовать для развития 
пространственно-временных представлений у детей, имеющих особые Г 

Г р образовательные потребности. р 
Г 
Г Наглядный и раздаточный материал: презентация с музыкальным сопровождением, р 

различные виды часов (песочные часы, электронные часы, настенные часы, будильник), Г 
фломастеры, карандаши, ручки, игровое поле /для игры «Муха в клетке», подносы, песок 

р (манка) бланки с заданиями («Попади карандашом в кружок», кроссворд «Дни недели» и др.), р 
массажные мячики, массажная дорожка, круг здоровья «ТОРРЕС», демонстрационный Г 

Г материал «Всё о времени», папка дошкольника «Знакомимся со временем», карточки с П 
изображением частей суток и др. Г 

Г 
г 
г 
г 

1. Организационно-мотивационный этап Г~ 
Г |— Приветствие. Знакомство с темой мастер-класса. Побуждение участников р 
Г 
Г 2. Презентационный этап р 

А) Результаты исследований: М.Г. Аббасов, М.В.Воронина, М.Н. Перова, И.Н. П 
Г р Финкельштейн и др. р 

Г" Б) Уровень сформированное™ пространственных представлений у учащихся с Г 
Г р ОВЗ. р 

Г" В) Для чего необходимо формировать пространственно - временные Г 
Г р представления? р 

Г) Методы и формы коррекционной работы по формированию пространственно- Г 
р временных отношений. р 

3. Практический этап ^ 
р Знакомство педагогов с коррекционно-развивающими играми и упражнениями, р 

направленными на формирование пространственно-временных понятий и 
р отношений. 

А) Коррекционное упражнение с массажным мячиком «Иголбол». Г 
г 

Цель упражнения: стимуляция мозговой деятельности учащихся с ОВЗ, 

г 
Г работу. Г 

Г 
Г 

Б) Развивающая игра по развитию умению ориентироваться на плоскости Г" р р 
|— «Муха в клетке». р 

Цель игры. Развитие умение ориентироваться на плоскости. Закрепление 
Г j_ пространственных понятии: вверх, вниз, направо, налево и другие. Р 
Г 
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В) Знакомство с развивающим упражнением А.Э. Симановского «Попади ^ 

Цель упражнения: закрепление пространственных понятий, умения ' Г р ориентироваться на плоскости, выполнять инструкцию коррекционного педагога, р 

р Г) Коррекционно-развивающее упражнение с песком «Диагональ - р 
вертикаль - горизонталь». 

Г Г 
Цель упражнения: продолжать учить детей ориентироваться на плоскости, Г" 

Г развивать умение находить вертикаль, горизонталь и диагональ. ^ 
Г Г 

Д) Методика «Графический диктант» Д.Б. Эльконина, A.J1. Венгера. 
Г Цель методики: развивать умение выполнять развивающие упражнения на [I 
р плоскости; совершенствовать умение выполнять инструкции коррекционного р 

педагога в устной форме, а также выполнять задания по зрительного ["" 
воспринимаемому образцу. 

Цель упражнения: продолжать учить верно определять правую и левую сторону 

Цель игры. Продолжать закреплять понятие времени. Развивать умение 

Г 
Г 

Е) Методика «Обведи по точкам» или «Образец и правило» Д.Б. Эльконина, Г 
Р А.Л. Венгера. ^ 
р Цель методики: развитие умение выполнять устную инструкцию коррекционного р 

педагога, совершенствовать умение работать на плоскости. Воспитывать Г 
Г р трудолюбие, самостоятельность, чувство самоконтроля. р 
Г 
г р Ж) Развивающая игра «Весёлые дорожки». р 

Г Цель игры: закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении. Г 
Г р Учить ходить приставными шагами правым боком, левым боком. р 

£ Совершенствовать умение выполнять инструкции коррекционного педагога по Г 
Г р образцу и речевой инструкции. р 
Г 
Г 

р 3) Коррекционное упражнение «Чемпион» с диском здоровья «ТОРРЕС». р 
Г 
Г 

Г" своего тела, двигаться в заданном направлении. 
Г 
Г 

Г" И) Коррекционно-развивающая игра «Успей вовремя». Г 
Г 
Г 

выполнять задания педагога в ограниченный промежуток времени( 1-2 минуты). 
Г 
Г 

К) Развивающая игра «Части дня». 
Цель игры: совершенствовать умение верно определять части суток. Учить детей Г 

Г 
с ОВЗ соотносить название части дня с реальным временем. 

Г 
Г 

Л) Игра с мячом «Лови, бросай, дни недели называй». 
Г 

г 
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1. Баряева J1. Б. Математическое развитие дошкольников с интеллектуальной недостаточностью 
//Монография СПБ.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена. 2003. - 286 

// Дефектология. 1996. - №3. - С. 28-30. 

10. Рубинштейн, С.Я. Психология умственно отсталог о школьника / С.Я. Рубинштейн,- М.: 

11. Танюшкина А. А. Формирование представлений о времени у детей с нарушением 
интеллектуального развития / А. А. Танюшкина. — Текст: непосредственный // Журнал 

Г 
г 
г 
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12. Финкельштейн, И.Н. Представления и понятия о времени у детей - олигофренов / И.Н. 
Финкельштейн,- М.: Просвещение, 1998. - 294с. 

Г г 
г Цель игры: продолжать учить название дней недели. Совершенствовать умение 

р определять какой сегодня день недели, какой день недели был вчера (позавчера), р 
будет завтра (послезавтра). 

Г 
Г 
Г 

М) Развивающее упражнение «Времена года». 
р Цель упражнения: продолжать учить детей с ОВЗ верно опредлять признаки р 

времён года, назвать последовательность времён года. Воспитывать Г 
£1 наблюдательность и самостоятельность. £ 

Г 
Г 

Г" 4. Рефлексивный этап. Г" 
Г р Получение обратной связи от участников мастер-класса при помощи игры р 

«Волшебное слово». 

Г 
Методическое обеспечение: 

Г 
г 
г 

Г 2. Воронина М.В. Представления о мерах времени у учащихся вспомогательных школ £ 
Г 
г 

3. Герцена. 2003. — 287 с. 2. Владимирова Т. В. Формирование у старших дошкольников Г 
Г представлений о некоторых свойствах времени. — Ульяновск: изд-во, 1999. — 32с. Г 

Г 
Г" 4. Горбачева Л.С. Роль игры в формировании пространственных представлений у младших Г 

школьников вспомогательной школы. - «Дефектология», № 3, 1991. 
Г 

р 5. Ералиева, С.Г. Особенности временных представлений и ориентировки во времени у р 
умственно отсталых детей старшего дошкольного возраста/ С.Г. Ералиева // Дефектология.- Г 
1994. - №6. - С. 33-35. 

Г 
р 6. Катаева А.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых р 

дошкольников: Кн. для учителя/А.А. Катаева Е.А. Стребелева -М.: «БУК-МАСТЕР», 1993,- Г" 
191 с: ил. 

Г 
р 7. Лебеденко Е. Н. Формирование представлений о времени / Е. Н. Лебедько. — СПб: Детство- р 
Г пресс, 2003. — 7 5 с. Г 

Г р 8. Непомнящая Р. Л. Развитие представления о времени у детей дошкольного возраста. — СПБ: р 
р «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005. — 6 4 с. р 

Г р 9. Рихтерман, Т.Д. Как дети ориентируются во времени / Т.Д. Рихтерман // Дошкольное р 
р воспитание.- 1995. - №4. - С. 32-36. р 

Г 
г р Просвещение, 2001 - 192с. р 

Г 
г 
г j - «Молодой ученый». — 2020. (298). — С. 246-249 j -

Г 
Г 
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Методика «Образец и правило» 
Д.Б. Эльконина, А.Л. Венгера 

Методика «Образец и правило» или «Обведи по 
точкам» предполагает одновременное следование в 
своей работе образцу (дается задание нарисовать по 
точкам точно такой же рисунок, как данная 
геометрическая фигура) и правилу (оговаривается 
условие: нельзя проводить линию между одинаковыми 
точками, т.е. соединять кружок с кружком, крестик с 
крестиком и треугольник с треугольником). 



Ребенок, стараясь выполнить задание, может 
рисовать фигуру, похожую на заданную, пренебрегая 
правилом, и, наоборот, ориентироваться только на 
правило, соединяя разные точки и не сверяясь с 
образцом. 

Таким образом, методика выявляет уровень 
ориентировки ребенка на сложную систему требований. 
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1. Диагностическое направление. 
2. Коррекционное направление: 
® Сенсорное и сенсомоторное развитие. 

ых 

Развитие 

® Формирование пространст 
представлений. 

® Умственное развитие. 
® Повышение познавательной активности. 

основных психических процессов. 
® Нормализация ведущей деятельности возраста. 
® Формирование разносторонних представлений о 

предметах и явлениях окружающей 
действительности. 

® Обогащение словаря, развитие связной речи. 
® Формирование необходимых^ для усвоения 

программного материала умений и навыков. 
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® Результаты исследований (М.Г. Аббасов, 
М.В.Воронина, М.Н. Перова, И.Н. 
Финкельштейн) показывают, что процесс 
формирование пространственно-временных 
представлений у детей с особыми 
образовательными потребностями проходит 
гораздо медленнее, чем у нормально 
развивающихся детей. 
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недостаточно ® У многих ребят 
сформированы 
пространственные 
представления. Дети путают 
правую и левую стороны 
собственного тела. Не зна 
предлоги: верх-низ, близк 
далеко, над, под, перед и 
другие. 

® Особенно ребята испытывают 
трудности при ориентации на 
плоскости (книга, тетрадь). 

InJ МЫ 

к 
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® Поступая в 1 класс, многие учащиеся с ОВЗ 

почти не владеют временной 
терминологией, не соотносят временные 
понятия с конкретными жизненными 
событиями. Не осознают, что время 
непрерывно течет и его течение 
необратимо. 

® Не всегда могут установить связи между 
фактами, явлениями, событиями, 
происходившими в разные периоды 
времени. 

® Учащиеся с ОВЗ имеют нечеткие 
представления о длительности отдельных 
видов деятельности. У них нет реальных 
представлений о единицах измерения 
времени, их конкретной наполняемости и 
элементарном практическом использовании 
в жизни. 
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® Недостаточно сформированные 
пространственно-временные представления 
проявляются в нарушениях графической 
деятельности, при чтении и письме, в овладении 
математическими представлениями, на уроках 
физического воспитания. 

® Поэтому начинать коррекционно-развивающую 
IOTV необходимо как можно ран! 

v, 
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ФОРМЫ РАБОТЫ: 
® Наблюдение. Каждый факт, явление, событие 

сопоставляю со временем, в которое оно протекает. 
® Беседы, игры, упражнения с отношениями времени: 

сутки больше, чем день или ночь, сутки меньше 
недели, год больше месяца, час больше минуты, и 
т.д. 

® Проблемные специальные ситуации, требующие от 
учеников оценки определенного промежутка 
времени. 

МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ: 
® Словесный 
® Наглядный 
® Практический 
® Частично - поисковый 
® Объяснительно-иллюстрированный 
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® Каждый урок учителя-дефектолога 

начинается с упражнений массажными 
мячиками. Это эффективное средство 
развития кистей рук ребенка, движений его 
пальцев, разработки мышц. 

®Ребристая игольчатая 
поверхность мяча 
воздействует на 
нервные окончания, 
улучшает приток крови 
и активизирует 
кровообращение, а 
следовательно 
улучшает 
работоспособность и 
настроение ребёнка. 
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МУХА может 
перемещаться 
только на 
1 клеточку 
ВВЕРХ 
ВНИЗ 
ВПРАВО 
ВЛЕВО 

Можно дать две 
команды подряд, 
например: 
ВВЕРХ-ВПРАВО 

Правила игры 

1 - >3 

4 - -щ 

It 

—Jo 

7 \ В 9 

** у 

Внимательно следим за положением 
МУХИ после каждого перемещения! 
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На листе изображены 
ряды кружков диаметром 
около 3 мм. Кружки 
располагаются пятью 
рядами по пять кружков в 
ряду. Расстояние между 
кружками со всех 
направлениях равно 1 см. 

Ребенок должен, не 
отрывая предплечья от 
стола, как можно быстрее 
и точнее поставить точки 
во все кружки. 

Движение строго 
определено. 

О МАЕ 

• « 

I-вариант: впервой строчке 
направление движения 
слева - направо, во второй 
строчке справа - налево. 

II-вариант: в первом столбике 
направление движения 
сверху - вниз, во втором 
столбике снизу - вверх и 
т.д. 
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® Выполняя «Графический диктант», ребенок на листке в 
клеточку от поставленных предварительно точек вычерчивает 
орнамент, следуя указаниям ведущего. 

® Учитель диктует группе детей, в какую сторону и на сколько 
клеточек нужно проводить линии, а затем предлагает 
дорисовывать получившийся под диктовку «узор» до конца 
страницы. 

Графический диктант 
позволяет определить, 
насколько точно ребенок 
может выполнять 
требования взрослого, 
данные в устной форме, а 
также возможность 
самостоятельно выполнять 
задания зрительного 
воспринимаемому образцу. 
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® Методика предполагает 
одновременное следование 
в своей работе образцу 
(дается задание нарисовать 
по точкам точно такой же 
рисунок, как данная 
геометрическая фигура) и 
правил (оговаривается 
условие: нельзя проводить 
линию между одинаковыми 
точками, т.е. соединять 
кружок с кружком, крестик 
с крестиком и треугольник с 
треугольником). 
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® Для формирования пространственных 
представлений на плоскости можно 
использовать игровые упражнения в мини -
песочнице. В нашем случае это подносы с 
небольшим количеством манной крупы. 

® Любому ребёнку игра с песком доставляет 
большое удовольствие. 
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® Массажная дорожка - это отличный 

помощник любого коррекционного педагога. 
® Упражнения на массажной дорожке 

позволяют детям быстрее запомнить 
пространственные понятия. 

® Можно отрабатывать на практике 
направления движения: вверх, вниз, вперед, 
назад, кругом, приставными шагами правым 
боком, приставными шагами левым боком и 
другие. 
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Упражнение «Чемпион», позволяет 
закрепить умение определять правую и 
левую сторону своего тела. 
Гимнастический диск оказывает 
оздоровительное воздействие на 
биологически активные точки стоп. 
Помогает улучшить координацию 
движений и развивает вестибулярный 
аппарат. 
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® Формирование временных представлений 
необходимо начинать со знакомство с 
видами часов: солнечные, песочные, 
настенные, механические, электронные, 
наручные, карманные, настенные с 
кукушкой, часы-будильник. 
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® Главная цель игры научить детей с О1 
чувствовать время. 

® Необходимо выполнить задание учителя д( 
того времени, пока не закончится песок в 
песочных часах. 

® Задания могут быть разными: «Реши 
кроссворд», «Прочти сказку», «Нарисуй дом» и 
другие. г 
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® Правила игры просты - детям необходимо 

разложить части суток по порядку. Когда ребята 
справились, обязательно уточняем, какая сейчас 
часть дня и как они это определили. 

® В дальнейшем учим детей временным 
промежуткам: ночь: с 00.00 до 06.00, утро с 6.00 
до 12.00, день - 12.00-18.00, вечер с 18.00 
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Цель: закреплять умение последовательно 
называть дни недели, определять, какой день 
недели сегодня, какой был вчера, какой будет 
завтра. 
Ход игры: Все участники встают в круг. Учитель 
становиться в центр круга. Педагог бросает мяч 
задаёт вопросы: 
«Какой день недели сегодня?» 

«Какой день недели был вчера?» J 
«Какой будет завтра?» 
«Послезавтра?» 
«Назови день недели между четвергом и 
субботой?» 
«Какой день недели будет после среды?» 
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® Учащимся с ОВЗ необходимо постоянно повторять 

последовательность, признаки, времён года. 
® Учить называть 

отличительные признаки времен года 
® Осуществлять соотносительный 

анализ признаков противоположных времен года. 
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® Способность ориентироваться в пространстве 
времени играет исключительную роль в 
формировании целостной картины мира ребёнка и 
осознании им своего места в нём. 

® Чтобы была положительная динамика развития у 
детей с ОВЗ, работа по формированию 
пространственно - временных представлений 
должна вестись планомерно и целенаправленно, 




