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r{ ащихся 3 класса с ЗПР (вариант 7.1) I Iо теме:

< < Развитие произвольного внимания и механической
зрительной памяти))

в рамках панорамы открытых уроков в

МАОУ кСОШ ffg 2 им.М.И.Грибушина>
в 2а202021 уlебном году

Подготов wв: ylятельдефе ктоло г
МАОУ (СОШ Ng 2 им. М.И. Грибушина
Пастухова Снежана Вячеславовна

г. Кунгур ,2021.

Ггl lтi IЁ"1 ln]  Гfrl { пl tпl I гT п Гп]  fi'l m rт гт п]  гт п lTT rт m гт ГПl п]  пl ГП]  tгт

Зам

Е

Е

Е

]

li

]

Е
I l

Е

n



Тема: < < Развитие произвольЕого вниманwя п механfiческой зрительной

с

Е

и

памятп> >

Щель занятпfl:  разврrrие произвоJьЕого зрительного

механической зрительн ой памятц

Задачи:

Корр екцuо н н о р аз вuв аю lцае :

Увеличение объема зрительного внимания и памJIти

Увеличение прочности удержаЕия предъявленного для

запоминания материала

Совершенствование общей и тонкомоторной координации

Развитие пространственной ориентации

Развитие графических навыков

воспurпаmельные:

Воспитание умения работать самостоятельно

З d ор а вь е с бер ez аюulu е :

Црофилактикз Еарушений зрения

внимания

зрителъного н
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ОборуловаI tЕе: 10 карточек ý изображенI4ем невербалъЕых символов,

рабочие тетради, цвgтны€ карандаши

Ход занятвя.

1. Организацпонный момент.

cl В сmало с олныLtлко ёавно,

Заzлянуло к нсlлt в окно.

Нас оно mоропum в кпасс

Веdь заняmuе у нас.

Все расселuсь по лйесmам.

Нuколоу не mесно?

По секреmу скаэtсу Bcllй:

Буdеm uнmересно!>
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2. осповная часть;

А) Коррекционное упражненпе на развитпе механическоЙ зритегlьноЙ

памяти.

Инструкция: Посмотрите на карточки, постарайтесь их. запомнить. Время

ограничено (30 сек). Запомнили? Теперь зарисуйте те значки, которые

запомнили, в альбом и уберите альбомы в сторону.

Б) Щыхательное упражнение < < Геометрнческие фигуры> .

Инструкция: Встаньте прямо. Руки ошустите вдолъ тела. Сделайте глубокий

вдох, медленно поднимая прямые руки до ypoBHlI  груди, ладонями вперед.

Направьте внимание в центр ладони, представьте там (горячую монетку)) и

задержите дыхание. Теперь медленно выдыхайте, рисуя обеими руками

одновременно два квадрата с р€вных точек слева направо. Повторите

упражнение сначала, но на выдохе с разных точек рисуйте два треугольника.

Снова повторите, толъко чертите перед собой на этот раз с разных точек два

круга.

В) Коррекционное упражнение на развптне пространственной ориентации,

координации дви?кений и графическЕх навыков

Инструкция: Откройте тетрадь. Возьмите в каждую руку по карандаш} , и

нарисуйте два квадрата одновременн0, один правой, другой левой рукой, с

разных точек. После того, как вы закончилирисавать квадраты, так же с разных

тoчекнapпcуйтeДBaкpyГa,aЗаTемДBатpеyГoлЬникa.

Г) Коррекционное упражI lеЕие на развитие долговременной памяти.

Инcтpукция:BспoМHиTе'пoжалyйcTa'ЗНaЧки'кoтopыeвЬIЗaПoМинaJIИBHaЧaJIe

занятия. Нарисуйте в тетради те из них, что вам запомнились. Откройте свои

альбoмьrисpaBнитeзнаЧкисTеМи'чToyBaсBTетpaДяx

ф Упражнение для шрофилактики нарушения зрения.

Инстpyкция:< Нapисyйте)> ГлаЗaми6кpyгoBпoчaсoBoйcтpелкеи6кpyгoв

против, зафиксировав подбородок ладонями.
.

E)КoppекциoннoeyПpажнениенapаЗBиTиекoopДинaцииДвижецийи

внимания. Игра < < Слушай> > .
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Инструкция: Я буду выполнrtтъ деЁлствия и одновременно говоритъ вам, что вы

должны делать. Вы внимателъно слуulаеmе и выполняете то, что я zоворю, не

обращая внимания на мои действпя.

3. Итог коррекционного занятпя

Ребята по круry выск€lзыВаютсЯ одниМ предлоЖением, выбирая начало фразы

из рефлексивного экрана на дшке;
сеzоdня я узнм...
бьtло uнmересно...

бьtло mруdно...

я выполняJl заOанuя...

я понял, чmо.,.

mеперъ я лrаZу...

я почувсmвавал, чmа ..

я прuобрел...

я научllI lся...

у меня получ?L| lось ...

я смаZ..

я папробую...

Jйеня уduвшtо...

урок dал мне dля жuзнu...

Jине захоmелось...
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИI4
на открытоs з€} Еятие учитеJýI дефектолога

МАОУ (СОШ Ns2 им.М.И.ГрибушинD) Пастуховой Снежаны Вячеславовны

Тема:
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