Беседа «История и традиции праздника «Сретение»
Задачи:
- пробудить в детях интерес к русскому фольклору, связанных со старым традиционным бытом;
- развивать у детей эмоциональный отклик на весенние проявления природы, уважительное отношение к русскому народному творчеству, традициям и обычаям народа;
- расширять представления детей о жизни людей в старину.
В свободное время в группе можно продолжить беседу с детьми. 
Учитель:  В каждом селе, в каждой деревне на Руси в старину были праздники, посвящённые народному календарю. В середине последнего месяца зимы (15 февраля) есть очень интересный праздник. Называется он Сретение. Слово Сретение означает – встреча.
Учитель:  Ребята, встреча с добрыми и хорошими людьми - это целое событие, которое может запомниться на всю жизнь. Знаете, как бывает, ждёшь встречи очень долго, ждёшь и не можешь дождаться. А вам, дети, приходилось кого-то долго ждать?
Ответы детей.
Учитель:  Вот так и старину на Руси люди очень ждали праздника, который приходился на 15 февраля. По народным поверьям, в этот день зима встречалась с весной. А встречались они, чтобы побороться, кому вперёд идти, а кому уже пора и уходить. 
Зима уже вдоволь наигралась, нагулялась, наморозила и уже должна уступить свои права весне. Однако она всё ещё сильна и никак не хочет уходить: и снега полно, и лёд на реках и озёрах толстый, и морозы «кусаются».
Но солнышко уже другое, а световой день увеличился почти на три часа по сравнению с концом декабря, когда был самый короткий день! Вот и получается, что ночи ещё за зимой, а дни — за весной. 
Зима недаром злится,
Прошла её пора —
Весна в окно стучится
И гонит со двора. 
Ф. И. Тютчев
Воздух наполняется весёлым гомоном птиц! Помните, мы с вами слышали их пение, когда были на экскурсии ?
Исполняется закличка «Весна, весна» с каруселью.
Загадки о зиме и весне
В новой стене, в круглом окне,
Днём стекло разбито,
За ночь вставлено. 
(Прорубь)
Доброе, хорошее,
На всех людей глядит,
А людям на себя глядеть не велит. 
(Солнце)
Прозрачен, как стекло,
А не вставишь в окно. 
(Лёд)
Не зверь, не птица
Под снегом таится. 
Весна придёт
Побежит, запоёт. 
(Ручей)


[bookmark: _GoBack]   Много пословиц и поговорок сложил народ про праздник Сретение, много примет в связи с этим днём сохранил: 
На Сретение капель – урожай на пшеницу. 
На Сретение снежок – весной дожжок (то есть весна будет дождливая и мокрая).
На Сретение кафтан с шубой встретился. 
Как ты, февраль, ни злись, как ты, март, ни хмурься, а уже весной пахнет! 
 Поясняется  детям смысл каждой пословицы.
Народные приметы о погоде на этот день:
Если 15 февраля погода будет холодная, а на небе много звёзд, значит, весной будут холода и частые снегопады.
О наступлении весны также говорит и яркий закат. Если вечером на Сретение солнце светит ясно, даже если весь день погода была холодной, значит, скоро зима уступит свои права тёплой весне.
Если на Сретение начался снегопад, весна будет холодной и дождливой, а лето - неплодородным.
Если курица напьётся водицы у порога, то весна будет ранняя и тёплая!
А если лужи ещё скованы льдом, долго ещё холода терпеть!
То есть если уже 15 февраля есть лужицы, из которых птички могут попить водички, – то весна уже скоро придёт!
Для того чтобы закрепить полученные знания детей об этом празднике, очень хорошо заняться творческой деятельностью. Что бы такое интересное сделать?
Предлагаю  детям сделать «Сретенский букет» из найденных на прогулке веточек дерева.
Учитель: Ребята, помните, на прогулке мы с вами гуляли и видели веточки деревьев, которые лежали на дорожках, земле и на молоденькой травке, только-только появившейся из земли? Мы с вами собрали много таких веточек. Посмотрите на них. Казалось бы, обычные сухие веточки. 
Я дам вам их столько, сколько в вашей семье человек. На каждую веточку повяжите ленточки разного цвета, чтобы различить, где чья веточка.
Можно сделать так:
- папина веточка – с синей ленточкой;
- мамина веточка – с красной;
- твоя веточка - ….
- веточка твоего братика - …
- веточка твоей сестрички - …
- бабушкина веточка - …
- дедушкина веточка - ….
Поставьте эти веточки в вазочку с водой на светлое место, например, на подоконник в вашей комнате.
И потом наблюдайте каждый день за этими веточками. Вода и солнце питают эту веточку, и только нужно подливать воду и не закрывать солнце. Вы увидите, что скоро на этих веточках будут набухать почки и пробьются маленькие зелёные листочки. Оказывается, в веточках есть жизнь!
Вот и получится у вас замечательный Сретенский букет!

